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ཧོཾ འཇིགརེན གྱི་ཁམས་འདིར་ཕན་བདེ་མ་ཅུས་པ་ 

འབུང་བའི་གཞི་སྒེ རྒྱལ བའི་བསྟན་པ་རིན བོ ཆེ་ཞདེ་ཉིད་མི་ 
ཉམས་དང་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཐུབ་བ་ལ་རག་ཁུས་བ་ཀུན་གྱེས་ 
ཤེས་གསལ་ལྟར། གཙོ་བོའི་བསྒྲུབ་བྱའི སྙིང་བོ མདོ་ 
སྔགས་ཤྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས དེན ཐེས་བསམ་གྱིས་ 
གདན་ལ་ཕབ་སྟེ་བྒོམ་སྒྱབ འཆད་ཉན་མི་ཉམས རྒྱུན་བཟང་ ° ་ 
གོང་མཐོང སྤེལ་བའི་ཐབས་ལམ ཁོ་ནང་འབད་འབྱངས་ཞུ་ . „ 
མུས་ཀེས་ཁོ རེ་བཞིན་སློབ་གཉེང་བ་ཇེ་མང་ད་ཞགྲོ་བཞིན་པར་ 
བརྟེན་། གྲྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀེེ་ཡིག་ཆ་གཅོང་བཟླའ་གི་ཐུན་མོང་ 
མེན་པའི གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་རིགས་འགྲེམས་སྦེལ་ཞུ་× 
རྷ་སེགས། ད་ཕན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ནང པའི་རིག་གྲཞང་ 
བསོད་གྲགས་བོད་ཕྲེང་ (༢༣) འདེ ཡང་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཆོལྟ་བུའི་དགོངས དོན་རྣམས་དྲི་མ མེད་པའི་རིཌ་ 
ལམ་གྲིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཅེང། 


ཐེས་དོན་གདམས་ཇགདུ་ཤར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོང་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་རྒུད་སྟོད་མཁན་རྱང་མེ་་ 
ཉག་ཟློ བཟང་ཨོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེར་མདོ སྨད་ཤྱོགས་ནས་ཤིང་ 
རྟཾ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀི་དཀའ་གནད་ལས་བརམས་བའི་ 
དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཁན་དབུ་ཚད་མཛོད་ཕང་ཕྱིན་བཅས་ཀི་བཀའ་ 
གནད་ལས་བརམས་པའི་དྲི་ལན་ཡིད་ཀྱེ མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཉིད་ (ཡུ་ནི་སི་ཏོ) ([]༥[88€0) ནས་ 
རོགས་རམས་གནང་བར་བརྟེན་སྤང་ཐེངས་དང་པོ ཚར་གངས་ 
(༡༠༠༠) ཐམ པ་འབྲས་བློ་གླེང་དབེ མཛོད་འདི་ནས་ཀྱང་འགྲོ་ 
གྲོན་བཏང་སྟེ་ཕྱི་ལོ ༡༠༤༠/༧/༡༡ ཉིན་བློ གླིང་སྤང་ཁང་དྭ་ 
སྨད་བསྒྲན་ཞུས་མའོ།། ། 


་ ༠༠ །ར བཀྒད་ཀྱི་བླ མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དབྱེང་ 
པའི་དབྱངས ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ །བྷཙེ་བ་ཆེན་བོས་དུསཐམས་ཅད་དུ་ཇིས་ སུ་ 


མ་མཆིཔ་པའི་ཇྗེ་ བཅུན་འཇམ་པ 
བླཟང་དུ དུ་པ ་གསོལ། 

རེ ངེ གྲས་ ལམ་འཕྲུལ་པཱ ཤྲིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ བུར་གྲུབ། ` ། 
རཾ གས་༥ གསུམ གདལ་བྱ བྱའི་ཆེ ཆོགས་ རྣམས་ ཆེམས་ མཛད་པའི། | 


ངེ གས་ བདག་བླ་མ་ཐུབ དབང་སྲས་ བཅས་ ཀྲཾས། ` ། 


ར་གས་ ཀེ ནཿ ས་པ་བརྟས་ པའི་བཀའ་ དིན་ སྱོལ། | 
བླེ, བཟུང་ཆ ཆེ བྲུགས་རྗེའི རལ་ཀློང་ནས། ། 
གགས་ལྡན་མདོ་རྐྱུད་ཛཧུའི་བུ མཾ འེ་རྒྱུན། ། 
དཔྱད་གསུམ་སྐལ ལྡན་ཤིང་ཏས་དྲངས་པ་ཡེས། ¦ 


ཁུང་རེགས་མཆོད ཡོན སྤྲེས་མཛད་དེང་ཕྱག་འཚལ། _ ། 
བསེད་ ནམས་གངས་ ཀི་རི་ལ གནས བཅས་ཤིང་། །- 


གགས་དཀར་ཁུང་ དགས་རངལ་པའི་ཁུང་གྱིས་ལྕེ། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱངས་སྒྲས། _ ། 
སྨྲཔན་རེ་དྭགས་འཇོམས་མཛད་གང་ཉིད་རྒྱལ། { 


(1) ¶ 


གྱལ་བ་རྒྱ མཆོ་ བསྐྱེད་མཛ ད་རྒྱུལ་ བའི་ཡབ། 
རབམང ནོར་བྱའི་གླི ཁླིཏ་དཱ་ རབ་ ་མཇོས་ ཁྲིར 
བུ ཆུབ་ སྤེལ་ བང་མཛད་ ཅིང་ བྱཾང་ ཆུབ་ལ། 
.འགོད་མཁས་གངས་ཅན་མགོན་བོ་ བོ་གཙུག་གི་རྒྱན། 
ཆེ ས་སྐྱའི་ཀློང་ནས་ཆེས་ཀྲེ་གཞས་དྡེཿ དན་རྣམས། 
སྣུ་ཆོ་གས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཆོ་གས་འགྲོ་བ་ལ། 
ཇེ ལྟད་ གཟིགས་པ་ ཇི ་བཞིན་འདོམས་མཛད་པའི། 
བཤེས་ གཉེན་དམ་པ་ ནྣབས་ ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རབ་ཡངས་སྐྱེས་ སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་འཇིན་མར། 
ཞཇུམ་དབུངས་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་བསྐེལ བདི་དབུས། 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་ལས། 
བཤད་སྒྱུབ་རླབས་འཕྲེང་མཁའ་ལ་འཕྱང་དེ་བསྔགས། 
གང་གི་ནམ་དཔྱོད་སྤྲན་སྔོན་རོལ་བཞི ཀླང་ 
དྲི་ཆིག་དབྱར་སྐྱེས ་རྔ་གསང་ལྡིད་བ་ན། 
བདག་བློ་འི་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། 
ངོ་མཚད་ལན་གྱི་ཟློས་གར་ཞདེ་ན་བསྒྱུར། 

2 ་ 


༡ ༡ ྒླ ཛས = -=- 


ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་སྐབས་དོན་གླེང་བར་བྱ་བ་ 
ནི། མདོ་སྨད་བྱང་ཕྱོགས་ཨ་མདོ་ཁུལ་གྱི་མཁས་གུབ་ 
ཆེན་བོ་འཇམ་དྱབངས་མཚན་ཅན་མཆོག་ནས་ཕྲན་ལ་གཞུང་ ¡ 
དོན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དྲི་བ་མཛད་པནི་གནད་རྣམས་དབྱད 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ལམ་ལས་དངས་ཧེ་དོན་ཚན * 
རེ་རེའི་ཐྲད་ཀར་ལན་འབུལ་བ་ལ། དྲི་བ་དགོད་པ་ནི། 
ཧོ བློ་གེས་བཟང་པོའི་རྣམ་དཔོད་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
བླམབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆ ཤས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས། ི 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེང་འབུམ་འཕྲོ་བའི། ། 
བཤེས་གཉེན་རྟ་བདུན་དབང་བོ་གང་དེའི་དུང་། ། 

མདོ་སྨད་མངའ་ཁུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ 
གཱ་རིགས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་འཇམ་མིང་བ་ནས་ཞུ་འབུལ། 
༡ ) དམིགས་བརྟག་རྩ་བབ། དབང་པོའི་རྣམ་པ་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་ངབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་མི་ 
སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། །རྡུལ ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། ! 


ནྲ 
མཆེད་ཉེར་ ལྔའི་གྲངས་སྲུ དུལ 
པ་དང་། པར་ཕྱིན་མཐྲའ་དཔྱོད་དང་། ཀུན བཏས་དཀའ་ 
འགྲེལ གཉིས་སྲུ་ཁུས་རེག་ བྱར་གསུངས་པ་ང དང་མིའགལ ་; 
ཚུལ་དང་། ཁུས རེག་བྱ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག བྱེད་དབང་ 
ནས་པ ཡི། །དངོས་པོ གང་ཡིན་དབང་ ་པའང་ ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རང་གེནཔ་ཤེས་དྟེན་གྱི་རྭས་དེ་ལ། །དབང་བོ 


2 


གྲ་ཟགས་ཅན་མིག ཅེས་བྱ་ བང་རྟོགས། །ཞེས་དབང་པོ ནས 
པ་ ཡིན་པ་ ལྷབུང་གསུངས་པ ་དང་མ པེ འགལ་ ཚུལ་ གང་ལགས། 
ཧཾ དེའི་ལན་ནི། དབང་པོའི་ནམ་པང ཤེས་བའི་རྒྱུནམ་ 
དམིགས་ ྱེན་ནིརྡུལཕྲ་རབ་དྭ་མ་ཚེགས་པའ་དགས་པ་དག . 
ཡེན་མོད་ཀྱི་སྟེ། ཡིན་ཧྭ་ཆུག་ཀྱང་ཕྲ་རབ་ཆུང་ཤོས་ཇེ་རེ དེ 
བཾ ན་དེན་དམེགས་ཀེན་མེཉ ཧེ་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་དེའི་བདག་རྐེན་དབང་པེ བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདེད་ 


4 


བཀོད་དང་ལན་བསྡོམས་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་ 
རྣཾམ་བདེན བས་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་དོན་སྣང་ལུགས་དང་། 

གཟུགས སགས་རགས་པ་སྟང་ཁུགས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ 
ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་བསླད་ཞགས་པང་འདོད། ཕྱི་མ་ 
ལ་ བླམ་ཤད་ཟ་ ད་ཀྱང་མ་ ་མ་ཞུགས་ པར་ ཐང་ཞདོད། དེ ས་ ན་ 


༣ ༤. ལོ 


བར་ཐལ། དྡེ ་ཆེ་ང དགས་ པ་ སྙང་ བའི་ཕྱིང་ཏ་སྔེན་པོ སྣྲ ¡ 
བའི་ཤྱིར། མ་ཏུབ་ན། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ ཀུའི་ལཿ 
ལ་སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ སྣང་ན ཕྱི་དོན་སྣཧ 
ཁཐ་པར་ཐལ་ལོ། ། །འདོད་ན་ནཾམ་བདེན་པས་ཆ་ གཉིས་ ཕྱེ་ 
དོན་མེད་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ་ 
རྣམ་ངེས་ཊཾཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་ཕྱིང། གཞན་ 
ཡང་ནམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྙོང་པ་སྨྱབ་བའི་ཆེ་དགག བྱ འགོག་ཚུལ་དང་། བསྒྱུབ་བྱ་ 
དྷྭ 


སྒྲབ་ཚུལ་འདྲ་བར་བྲལ། འདོད པའི་ཕྱིང། འདོད་ 
མི་ནཱསཏེ་གསེང་འཕྲང་ལས། དེ ཡང་རྣམ་རྫུན ལྟར་ན་བྲ་ 
དད་བཀག་ཙམ་ཡིན་གྱི། ནམ་བདེན་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ཏྭ་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་གེ སྐྱེནི་དབང ཤེསལ་ཕྲ་རགས་་ 
གང་སྣང་ཨང་ཕྱི་དེན་སྣང་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དགག་བྱ་པྲ་མོ་སྣང་བའི་ཕྱིང། དེང་ཐྲལ། སེམས་ཙམ་ 
དང་། ཐལ་འགྱང་བའི་ལྱགས ལ རང་རང་གེས་འདོད་པའི་ 
ཆོས་བདག་ཕྲ་མེ་་སོ སྐྱེའི་དབང་ཤེས ལ་སྣང་བས་ན་སེམས་ 
ཙམ་གྱིས་དེ འདྲའི་དབང་ཤེས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁུལ་ཡང་ 
སྤྱིར་འཁུལ་ཤེས སུ་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་དང་རྣལ་འབྱོར་* 
ཤྲེས་སྨོན་པོ་ལ་འཁུལ་བར ཐལ། དེ་ལ་སྔོན བོ ཕྱི་དོན སྣང་ 
བའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་ལ་སྔན་པོ་སྣང་ན་ངེས་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཕྱི་དོན་སྣང་བས་ཁུབ་པའྲི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཐལ འགྱད་ 
བའི་ལུགས་ལ། སོ་སྐྱེའི་སྔོན་འཇིན་དབང་ཤེས་སྦྱེར་དང་ 
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འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཀ ལ་འཁྲུལ་ཡང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་ 
བྱས་བར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནལ་ཞབྱོར་ 
སྤྱོད་པས་ཇང་རྒྱུད་པའི་ལགས་ལ་དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ལ་་ + 
སྫན་བོ་སྣངབའི་ཚེཕྱེདན་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་༡་ ་ 
ཐྭལ། རྣབ་བདེན་བའི་ལུགས་ལ་དེ ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་ཀྱིསདེ་ལྟར་སྣང་ལུགས མཐུན་པར་འདེད་པའི་ཕྱིར་དེ། 
ལེགས་བཤད་སྙིངབོལས། ལུགས་འདིས་སྔོ་སེར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས པོར་འདོད དེ་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པའི་ 
བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར འགྲེལ་བས བྲ་སྙད་དྭ་རྣམ་བདེན་པ ལྟར་ 
འདོད་པའི་དྱུབ མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
རྟོག་གེ་འབང་པ་ལས། མ་བསགས པའི་པྲ་ངབ་འབའ་ 
ཞིག་བ་དབང བོའི་ཡུལ་མིན པར་སྒྲུབ་ན། གུབ་པ་ལ་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རེ་རེ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན ཏེ་དེ་ལ་མི སྣང་བའི ༤༠༩ ༤ 
བའི་ཕྱིད། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 


༡7 


ཞེས་པའི འདོད་བ་གཉིས་བཀོད་ནས་སྔ་མ་དགག་པ ལ 
དྭངས་མཐག་པའི་གཞུང་ དེ དང། ཤེིམ་ལ་ཡང་གལ་ཧེ་ 
རིགས་གཅིག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཕྱོགས་སུ བྱས་ནས་ 
བུམ་པ་ལ སོགས་པ ཨང་ཇས་སུ་བདག་ཅག་ཏདེད་དྲེ་ རབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་ཉིད་དྭ་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ལྟར་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སེགས་བ་ཡང་་ . 
རབ་དུ་མ་འདས་པ་དམིགས་རྐེན་མིན ན དེ་ལྟར་འདུས པའི 
བྱམ་པ་ལ སོགས་པ་ཡང་དེ་འཇིན་དབང་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་་" 
རྐེན་ནམ་རྒྱན་ཡིན པར་ཐལ་བ་འཕངས་ནས་རང་ཁུགས་རྡལ་་* 
ཕྲ་རབ་བསགས ་པའི་རེ་རེ་བ་དང་། འདུས་པ་གཉིས་ 
ཀ་དམིགས་ཏྱེན་དྭ་སྐྱབ་ཅིང་། _ དེ་ཡང་སློབ་དབོན་དེས་” 
རྡུལ་ཕྲ་བའི་ཡང་མཐར བྲུག་པར བཞེད་པས་ཆུང་མཐའི་ཆ་་* 
མེད་ཡིན་ཡང་སྦྱེང་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་བ་དང་། བྱེ་མླདོ་ 


ཉི 


གཉིས ཏིས་ཆུང་མཐའི་ཆ་མེད་ཆ་མེད་ད་འདོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཤེས་དགོས་བ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང བེལས། གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་བསགས་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས ཀྲིས་ངེས་་ 
ཤེས་སྟེར་ཐ་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་པ སོགས་ཀིས་རྩོམ་བྱེད་ཕྲ་རབ་ 
པར་འདོད། ལུགས་འདེ་ནི་རྗེའི་སྡེ་བདན་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
གསུམ་གྱི་གོ' དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ངང་གིས་བློས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་རང་འབྲས་ངབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དྭ་བཙོ་*” 
བེར་སྐྱད་བྱེད། དཔེར་ན་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ནེ་ཤྲེས་ 
བ་གཞན་གྱིས་བང་ཆད་དམ་མ་ཆོད་ཀྱང་རུང། _ ངང་གི་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གྱང་ནམ་དམིགས་ཏེན་དུ་བཤད་བ་ནེ། 
རྐེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་ཨུལ་འཇིན་དྭ་གཅོ་ ་བོང་ 
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སྐྱེད་བྱེད་ཀི་ས་བོན། དཔེང་ན་སྫོང་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་ 
ས་ པའི་ དབང་གེས སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྨོན་བོ་ འཇིན་ ནས་ 
སུ་གཅོ་བོང སྐྱིད པའི་ ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ ནུས་པ་ལྟ་བུའེ། ། 
དེ མ་ཐག་རྐེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྔང་བཞིན་ལ དཔེར་ན་ཤེས་པ་་* 
སྔ་མའི་ནུས་པའི་དབང གིས་སྔོང་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བའི་** 
ངོ བོད་གཙོ་བོར་དངོས་སྲུ་ སྐྱེད་པ་ཤྲེས་ རུད་ཀྲི་སྟེང་གི ནས་ 
པ་ལྟ་བུའེ། །ཞེས་རྐྱེན་གསུམ་རྒྱར་བཞག་པའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ 
ེ་མིག་གླིཟོ་པ་རང་གྲ་བེད་ཀི་དུས་གཅེག་པ། །ཞེས་སོཌ་ 
ཀྱི་སྔོན་པེ དང་སྔོན་འཇིན་ལྟ་བུ་དྭས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
གསུངས ཀྱང་སྔོན་ དུལ་པྲ་ རབ་ཀྱེ་བག ཆགས་སད་མ་ཐག་་་ 
བ་ཀྱུབ་བ བམ་མ་གྲྭབ། གུབ་ན་སྔོན་འཇིན་ གུབ་དགོས་ 
་དབང་ལ་སྣང་བར ཐྲལ། ཞེས་པ་དང། མ གུབ་ 
རྩོམ་ དཀྱི་བག་ཆགས་ལས ཁོགས་སུ་བརྩམས་པའི་བག་ 
ས་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ སོགས་པ “ཤིན་ཧཱ་སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་ག །འདེ་པའི་ལུགས་ལ ཏྟེན་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད: 
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འདོ༽ས་རུང་དང་། ནས་བ འཇོག་བྱེད་གཉིས ལས་དང་ 
པོའི་མཚན་གཉི་ནི་མདོ་སྡ་པ་ལྟར་དང་། ཕྱིམ་ནི་འདེར་ 
གསུངས་བ་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཐྲ སྙད་འདོགས རུང་ལ དེས་རྐྱེན་ 
ཡིན་མ་དགོས་པར་གསུངས་ཕ ནི་དམིག པ་རྐེན་ལ་དགོངས་་་ 
པ་འྲད། ཁེན རེ། དུལ་ཕྲ་ངབ་ཀྱི་ཁ་དོག་མེད་པར་ 
ཐལ་། ཆོས་ཉི་སྐྱེ་མཆེད ཡིན་ན ཁྱོད་ལ་ཁ དོག་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིང་ཏ། _ ཁ་དེག་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡེན་དགོས་པར་ལཁྲེའུ་གཉིས་པའི་ཡིག་ཆང་ གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིང་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སམ རགས་ 
ཡོད། ཡང་གཞན་དག་གིས་ཁ་དོག་ལ་གྲཟགས་ཀྱེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཡ་ཁུབ ཀྱང་དབྱིབས ལ དེས་མ་ཁུབ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་ངབ 
ཀྱི་དབྱིབས་དང་། དབང་བོ་ལྔའི་དབྱིངས སོགས གཞུང་དྭ་ 
མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིང་ཟེང་བ་སེགས་མང་། ཁུས་རེག་ 
.བྱང་གསུངས་པ་ནི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ལ་དགོངས། དབང་ 
བོ་ནུས་པང་གསུངས་བ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆེ་འདི་ 
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ཉེད ཏཱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད ཡིན། ! 
ཞིས་པ་ཞུར ་རང་འྲ ས་རྣམ་ཤེས་བསྙེད་ནུས པ་ལ་དགངས་་ 


༤༽ 


་ཿ པ་ཡིན་ ཅིང་བག་ཆགས དང་དོན་ གཅིག་པའི་ནས་པ་མིན་ཏེ། 
རང གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་བྱེད་ནུས་དེལ། །དབང་ བོ གརུགས་ 
ཅན་མག །ཅེས་གཟགས་ཅན་དང་མིག་དུ་ བཤུད་ པའི་ 
ཕྱེང་དང་། མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བརྣམས། །ཞེས་ 
དང་། རྗེནི་མུན་སེལ་ལས། དབང་པོ དང་པོ ལྔ་གཟུགས་ 
ཅན་ད་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
མ་དམེགས་པའི་ ཏཱགས་ཨང་དག་གང ཞི། ཏྱོད་ཀྱི་ཧྭགས་ 


ེྟས་ཀྱ་དེ་སྐབ་ཀེ་ =གག་བྱའི་ཆོས སྱ་ངཏགས་ པའི་དོན་་ 


དེ། །ཏྱོད་དེ བྱྱུབ་པ ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སེང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་བརྟར་མི་རུང་བ་དེ། ཏྲེད་དེ་སྒྱབ་ཀྱེ་མི་ 
ྒ ་དག་གི མཚན ཉིད་དུ་མེ 


་ཆད་མས་བསྒྲབས་པ་ བཀོད་ནས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན་་ 
ས་འདོད་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི སྟེང་དཱ་ཞིས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་དང་། 


-3/) _37 


འོག ཏཱ་སྣང་རུང་མ དམེགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་སྐབས་” 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྟེང་དུ ཞེས་ཞིབ་ཆ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན། 

བྱས བ་ཆོས་ཅན། །ྲོད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡེན་བར་ བསྒྱུབ་ པནི་ 
མེ་སྣང་བ་མ དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད དག་ཡིན་པར་ཐལ། 


་བ་མ 

དེ་འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ ཡང་དག་གི་ཚད་མ་ལ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་” 
པ་ལྟང མི་རུང་བའི་ཕྱིང་དང་། ཡང་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང བའི་གང ཟག་གིས་ཤཟ་ཚད་མས་མ་དམེཌ་པ་ཆོས་ཅན། 
མདུན་གྱི་གི་འདིང་ཤྭ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ད་སོང་བའི་”་ 
གང་ཟག་གེས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀེ དཔྱད་ཤེས་དེན་མཐུན མེ་་་/ 
འཇུག་ཕར་བསྒྱུབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང ¡ 
དག་ཡིན་བང་ཐྲལ། །ྲོད་ཀྱི་ཏཌ ཀྱི་དེ་སྒྱབ ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན ཡོད་ན། དེ་ཞདའི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྐྱབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ 
ཚད་མ་ལ་སྣང་དྭ་རུང་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཤ་ཟ་དེ་དེནི་ 
13 


ཆད་མ་ལ་སྣང་དྭ་རུང་བའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་དེའི་ཚད མས་གབ་ 
པས་ཕྱིར་རྙམ་ན་དེ་དག་ཞགལ་སྤོང་ཇི་ལྟང་ཁགས། 

ཧཾ དེའི་ལན ནེ། དེ མཚན་ཉི 
ཤེས་འདོད་ཆེས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ཞེས་མ་ 


༤༥༨ 


མྭ 
ད་ཞྲད€འི་ཕྱིང་རྒོལ་ཨང་ངག་གི་ཚད་མས གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ 
བ 


ཅན ཧྱིསྟེང་ད བསྐལ དོན་ལས་མ་འདས ས། དྲེས་ན 
ཤས་འདད་ཆེས ཅན་གྱི་པྣེའ དཞེས སྦྱར དགོཔ། དེ་ཡང 
དེ་སྐོང་གྱི་ཕྱིར་གྒེལ་ཡང་དག གེས་བླ་ཐབ བྱ་ཀླབ་པ་ན་ཤ་ཟ 
དེ་ཤེས་འདོད ཆོས་ཅན་ཤ ཆང་ུ་ོད་ཡད་ ཐེག་མེ་ཆོད་པས། 
དེ་འདྲའི ཕྱིངརྒོ ་བར་བཤད་ཀྱེ 


དཾ ང་ོེ 
པས། དའ ལ་སྣང་རུང་བས་ཁུབ པར་བཤད་ 
འི་ཆོས་སུ་བཏགས་པནི་དོན་ཞས་ 


པ དགག་བྱའི་ཆེས་བཏགས དོན་བཙལ་ས་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཕྱིར་ 
` རྒོལ་གྱེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ ཤ་ཟ་གྲུབ་ན་དེ་འདྲའི་དབྱད་ 

ཤེས་དོན་མཐུན་ངེས་འཇུག་དགོས་སོ། ། 

( ༣ ) ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དཱ་བྱ་རོད་ལྟ་བ་ཡོད་ 
པ་ཚད་མས་གུབ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དྭ་བུང་ 
གྲཟུགས་དྭ་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བནི་གང་ཟག་ ° › ‹ 
ནས་ཕྱིང་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བྱུའི་” 
སྟང་དྭ་བུང་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་༡༡” 
ལྲེའུ་གཉིས་བར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ 
ཆེཔ། གཉིས་པ རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལྟ་བྱར་གསུངས་ན། རྗེས་ 
དཔག་ལ་ཚད་མས་ཁུབ་མ་ཁུབ་སོཤས་ཇི་ལྟར་ལགས། ། 

ཧཾ དེའི་ལན་ནི། བུ་ངོ་ད་ལྟའི་རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་ཀྱང་།  དེའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྙེད་པ་ 
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མིན་ཞེས་ལྤེའུ་གསུམ་པར་འབྱང་བ ལྟར་ཡིན་ཞིཇ་། རྟགས་ 
ལས་རྗེས་དཔག་གཉིས་སྐྱེ ཡང་རྟགས་ཀིས་མི་སྐྱེ་གསུངས་པ་ 
པ རྣམ་དབྱེ ལྔ་པ་དང་གསུམ་བའི ཁུད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨང་ 
རྟགས་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་པ་དང དགོས་པའི་ཏུད་ཨིན་“་ 
ལགས། ཇེས་དཔག་ལ་ཚད མས་མ་ཁྱབ་བ ནི་ཡིག་ཆའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ ། ( 

( ༤ ) བྱས་བའི་རགས་ཀྱེས་གྒྲ མི་རྟག པར་སྒྱུབ་པདི་ཕྱིང་ 
གོལ་ཡང་དག་ལ། བྱས་པམི་རྟག་པར་རྟེགས་པ་ཞེག 
དགོས་ན་བྱས་པ་མི་དྭག་བང་ རྟོགས་བ་ ལའང་མྫོན དྭ་ དཔེ དང 
རྟགས་ཀྱི་སྟེང་དྭ མེ་རྟག་བ་སྔོན་དྭརྟོགས་པ ཞིག་དགོཿ་ན་*་ 
བྲུག མེད་ད་འགྱར་སྙམ་ན ཇི་ལྟར་ལགས། ། 

ཧ དེནི་ལནན། དྲེ་སྤྲུབ་ཀྱིས་བཟྒུབ་བྱ་ཧོགས་བ་ལ་ 
རྗེས་ཏུབ་སྒྱབ་དགོས་བས་བྱས་པ་མེ རྟག པར་རྟེགས་བ་ ° ‹* 
དགོས་མོད། འོན་ཀུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ ལ་བྱས་པ་ 
མི རྟག་པར་རྟོགས པ་སྔོན་དྭ་འགྲེབ་སོགས་ཐུག་མེད་དྭ ཅི .; 
ཞིཀ་འགྱང། ། 


( .» ) དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་དག་པཞི་ཁུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁ་ཅིག་གྲསུམ་པ་དང་། བཞྲི་པ་འགྲོག་ཚུལ་དང་། ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཇིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ཁསུམ་་" 
པྲ་འགོག་ཚུལ་སོགས་ལ་དབག་ན་ཆེས་དཔག་གསུམ་གྱི་ ་ ་ 
གྲཞལ་བྱ་ཞགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཨང་། ཁེའུ་བཞྲི་བར། ་དེ་ 
བྲསམ་ཚད་མང་སོང་བའི་གཞལ་བྱླ་ཞགལ་ཡང་། དེ་གསུམ་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་མི་ཞགྲལ་བང་གྲསུཏྲས་པཱས་ན་དེ་དག་གེ་འགལ་ 
སྤོང་གང་ལགས།། 

ཤ དེའི་ལན་ནི། ངཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁྱང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིམ་འགོག་ཚུལ་ནི་རེ་བོང ཉན་ལ་དེ་ལྟད་་ 
བྗོད་རུང་དཱ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་ལྱང་དེ། ངང་གི་ 
ཞེན དོན་མངོན་སུམ། དངོས་སྙོབས་ཡིད་ཆེས་རྗིས་དཔག་ 
གིས་གུབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་རུང་དེ། རྗེས་དབག་ 
དེ་གཉིས་ཚད་མང་སོང་བའི་གནལ བྱམ་ཡེན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་” 
བཞི་ཕྱིར་རོ། ,དེ་བྲཞིན་རྟགས་འཇིན་སེམས་ལཞང དེ་སྨྲུབ་ 
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ཀེ ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་བསྒྲ་ཐ ཡིན ན། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་མེ་བསླ་བས་མ ཁུབ་སྟེ། སྔོན་འཇིན་ 
སྔོ ་སེང་གང་རུང་ལ་མི་བསླྲ་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ ་ཞེས་གསུང་ 
ཆོས་འཇལ་བ་ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་འཇལ་ 
བར་ཐལ། དམ་བཅན་དེའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དེ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། གྲགས་པའི་རྗེས་དབག་ཚད་ 
མར་སེང་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། དངོས་སྟོབས་ཀེས་དེར་སོང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ ཡིན་ཆོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱས་ཏེ་ཇེས་དཔག་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་མིཊ་ 


འགལ་ཡང་། དེ་གསུམ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
ཞགལ་བར་བཤད་པས་གནོད་དེ། ། 


( ༠ ) རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཚད་མས་ཁུབཔ་མང་དྭ་ བསྒྲབ་ནས་ 
གོང་འ ་གི་ཕུལ་མཚམས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི རྣམ་མདྲེན་'*་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་བ་རྟོགས་ན། དེསྙེས་བ་ 
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གསར་ད་རྟོགས པས་ཁུབ་བ སོགས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གསུངས་ 
བའི གོང་ཞོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན པའི་འཕུལ་མཚམས་གང་ 
ལགས།] 

ཤ དེའི་ལན་ནི གོང་འོག་གི་འཕུལ་མཚམས་ནི། རྣམ་ 
མཁེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསང རྟོགས་ཨོད་མེད་སོགས་* 
ཀི་དགག་གཞག་རྣམས་ལ་ཟེང་ཞིང་། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་བ་གཅོ བོང་སྔ་མདི་དྲངས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པང་་* 
རང ཉིད་བསྐྱེད་སྟེབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ སྒྲོ འདོགས་ཆོད་པས་ཚད་ ' 
མང་བཤད་ཀྱི་ཤེས་བ་གཤན་སྐད་ཅིག གཉིས་བ་ཚད་མང་་* ་ 
སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟང་ལགས། ! 

( » ) ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་བའི་ 
དངོས་བོརང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ད མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དྭ་ཐལ་འགྱང་པས་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཁས་ལེན་པ་བཀོད་འདུག་ན་མཚན་མཆོནདུ་འཇོག་པ་ ་ 
མཚན་དང་། དོན་དམ་པར དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ 
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དོན་དམ བདེན བའི་མཚན་ཉིད་ད་གྲསུངས་ནཾ། མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁེས་མེ་ལེན་ཞིང་། མཛོན་བྱ་དེ་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ལགས། ། ་ 

+ དེའཾ་ལན་ནི། ཡུལ་དེས་སེགས་ཀི་དངོས་པོ དེ་ 
རངམཉནཾ་ཧི་མཚན་ཉིད་དཱ་འཇོག་ནྟ། ཐལ་འགུར་གཉིས་ཀར་ 
ཁས་ལེན་མིཿཐ་དགོས་པ་ནེ་ལེའུ་བཞི་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཕིན་ ° 
པའི་ཐལ་འགྱང་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞཇོག་སྐབས་གསལ་མོད། 
།ཏུད་ཆོས་དོང་ན་མ གཏོགས་ཁྲས་ལེན་འཇོག་ཚུལ་དཀའ། ། 
( ‹ ) ཚད་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་རྟགས་འཇིན་ 
སེམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇྲིས་དཔག་དེ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ན། དེ་མི་ཞད་བའི་ཁུད་བང་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་འཇིན་ 
| སེམས་ལ་ཕྱིང་རྒོལ་ཨང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དགོས་་་ 
མི་དགོས་དང་། མི་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དེ་ཡོད་་ 
མེད་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་ཕས་ཁུབ་པ་རྟོགས་ན་བྱས་ཕེ་ 
མི་རྟག བང་ཏོགིས་དགོས་པ་ལྲེའུ་དང་བོང་གསུངས་ན་དེ་ ་་ 

ཉུ 


འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུདཀྱི བྱས་ན མི་རྟག་པའི་ཏུབ་བ་ 
འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་གུར་པའི་རྟགས་འཇིན་སེམས་དེས་་ 
རྒེཝ་དེ་འཕགས་བ་ཡིན་མེན་སོགས་ཞུ། ི། 
ཤཱ དེདི་ཡན་ནི། སངས་ཟས་ཀུསྐ་ས་ན་དེ་ཨོད ཀྱི་ཕྱིང་རྒོལ་ 
ཡང་ དག་གི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་བའི་ངེས་པ་ཡང་ སེང །ྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་འཇལ་བའི་ཚ ད མ་དེས་བྱས་བ་མི་རྟག་ 
ཡུར་ཏྟོགས་ཀྱང་བྱིང་རྒོལ་ དེའི་རྒྱུད ལ་དེ་ལྟར་འཇལ་བའི་ ་ ་ 
མངོན་སུམ་ནི་མེད་དེ། དོ། (ཞོན་སྒྲ་མི་ རྟག[་ པར་གྱུབ་ ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་མེད་པང་ཐལ་ལོ ་ཞི་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀི་ཕྱིང་རྒོམ་རམ་དག་གི་རྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པ་སོགས་ ˆ ་ 
འཇལ་པའི་ཚད་མ་གསུམ་སོ་སོར་ཉམས་སྲ་མྱོང་བཞི་རང་ ` 
རིག་མངོན་སུམ་གིས་ཚུལ་སོ་ སོ་ནིརང་ཚྫོག་གུབ་བའི་ 
གྱིས་སྣང་ཡུལ་གྱི ་ཧི་ མངོན་ གྱང་གང་ཞིག ཐར་ཡམ་གསལ་ 
བྱེད་ ་ལས། རྟོག 8 ་རྣམས་ ་ཀི་ གཟང ཡུལ་རང་ རིག་ མངོན་ 
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སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་ཞེས སོགས་ཀྱིས་གསལ་ ལོ། ! 

(( 8 ) གཞི་གུབ་ན་རྟགས་ཡང དག་ཡེན་པའི་ཁཏུབ་པར་ 
རྟགས་རིགས་ནས་གསུངས་ལ། དེ་མཐུན་འདེ་ཕྱོགས་ 
སུའང་ཁས་ལེན་གྲི་རྒྱུན་ལྟང་སྣང་ནའཞང་། དཀའ་འགྲེལ་ 
ད་མ་ཁུབ པའི་སྨྲས་ཟིན་ཡོད་པ་ལྟ བུ་སྣང་བས་ཨེག་ཆའི་་༠* 
དགོངས་པ་གང ལགས། ། ྦ 

ཧ དེའི་ལན ནེ། གཞྲི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན པས་ 
།ཁྱབ་ན། དེ་ཡེན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པར་འགྱར་ 
ལ། དེར འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
“གི་རྟོགས་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱཾིར། འདོད་ 
་ན་དེ་སྐེང་གྱི་གཞན དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང དག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏྭ། དེ་ལངོ བོའ་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ལྔ ཚང་བཡིན་བའི་ཕྱེད། འཁོར་གསུམ་ཟེར་ 
བ སོཉས་སྤྲོས་ན་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང རྒེལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁུབ་བང་ཐལ། དམ་བཅན་དེའི ཕྱིང། འདོད་ 
མི་ནཱས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་བ་སེགས་སྤྲོས་པས་ཆོག ། 
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( ༡ \ རིག་རྒྱན་ལས། རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་ཤྱིས་མེད་དེ་ཕུང་པོ་དང་ངང་བཞྲིན་གཅིག་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་བྲ་དད་དྭ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེང་། དེ་གྲུབ པ་ལ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་ 
བའི་ཕྱང་ཕེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཧུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་རྟེན་ 
གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་དང་རང་ 
བཞིན་ཐདད ད་མ་གྲུབ་སྟེ། ངང་བཞིན་བྲ་དད་དྭ་གུབ་ན་ 
ཚད་མས་དམིགས་སྲ་རུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་དྭ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ཆིགས་གཉིས་བོ་ དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཀུན་ བཏགས་ཀྱི ཞེན་་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྡག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁུད་ཆོས་་”༡ 
སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་གྲུབ་ལ།  རྩ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྷན སྐྱེས་ཀི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་བདག་མེད གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་ངེས་དར་ 
ཊིཀ་དང་། ཇིའི་ཚད མའི་ལམ་སྒྲིག་སོགས་སུའང་དེ་བཞིན་ 
གསུང་ན། རྩ་བའི་སྦྱོང་བའི་ཤྲེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་གང་ 
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འཇེག་དང་། བདག་འཇིན ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པ་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་དང་། སྡུག་བདེན་ 
གྱི་ཁུད་ཆེས་བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མེ་ཡིན་་ 
མིན་དང་། ཕར་ཕྱེན་སྤྱི་དེན་དྭ་རང་དབང་བའི་བདག་གི་ 
ངོ་བོར་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིང། ཞེས་གསུངས་པའི་རང་དབང་ 
བ་དང་། ངང་ཀྱི་ཐ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ལགས། ། 
ཧཾ དེའི་ལན་ནི། དེ་ལ་ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་སྲ་བཤད་ 
པས་སྐབས་འདི་ནེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་རྨེད་*” 
དང་། གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དྭ་ཆུང་ཞིང་། -རགས་དེའི་ཤེས་ཞདོད་ 
ཆོས་ཅན་ནིཾམུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་ཆེ་རང་དབང་བའི་གངཿག་ 
འཇིན་བའི་རྟོགས་པ་ལ་དེར་སྣང་བ་དེ་འཆོག་གོ_ །སྡུག་ 
བདེན་གྱི་ཁུད་ཆེས་སུ་གྱརཕའི་བདག་མེད་ནི་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཞྲིང། 
རང་དབང་བའི་བདག་གིང བོད་མ་གུབ་པ།ནི་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དྭ་མ་གྲུབ་བས་སེ། །སྡུག་བདེན་གྱི་བནག་མེད་ནི་གང་ 
ཟག་ཁུད་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཇཾས ཡོད་ 
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ཀྱེས སྟོང་བ་ལ་ཟེང ཞིང་། སྟཾང་པ་ནེ་ཕྲང་བོ ཁུད་གཞིང་ 
བཟུང་ནས། དེ་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་ 
ག དགོས་པས་གཉིས་ཀའང་ལུགས་འདེང་བདག་མེད་ཕྲ་ ་་ 
མོང་འདོད། དེ་ཨང་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཕུང་བོ དེ་དོན་ 
གཞན་གྱི་བདག གིས་སྟེང་པས་བདག་མེད་བདང་། ངོ 
བོད་གྱང་པའི་བདག་མེད་པནི་བདག མེད་ཅེས་གསུངས་བ ་་ 
ལྟང་ཕུང པོའི་སྟེང་དྭ་གཉིས་ཀ་བཞག་ཆོག་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
. ལུགས་སམུ་སྨྲའོཊ། 

( ༡༡ ) ཕར་ཕྱེིན་སྤྱི་དོན་ལས། ཀྱན་གྱི་གདུལ་བྱས། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་བ་མཐོང་བ བསྡས དོན་ ' ° * 


རགས་པ ཙམ་མཐོང་བ་ལ་ངག་ལས། །དེ་རྟོགས་པ་ཡང་ 
ཆིག་དོན་ལ་རག་ལས གསུངས་ན། རག་ལས་ཆུལ་གང་ 
ལགས་། 


 དེའི་ལནནི། སྔ་མ་སྔ་རའི་གནད་དོན་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ཤེས་དགོས་ཞེས་བའི་དོན་ནོ། ། 

( ༡༢ ) ནམ་བཤད་རྩ ཊིཀ་གཉིས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
(4) 25 ྦ 


ཕ་རོལ དུ ་ཕྱེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་དུ དྭང་བ་ནི། གནས་ 
གཅོ་བོ་སྟེ་དང་པེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མས་གྲྭབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གང་གས་གྲུབ་ན་ཡོད་དེ རྗེ་བཙུན་གི་མཉམ 
གཞག སཾ ་སོ་རང་གི རིག་པ་ཡ་ཤེས་ཀིསརྟོགས་ཤིང་། 
དེས་དྲང་བའི་རྗེས་ཐེབ་ཀྲེས་ཇེས་བང་བཟུང་བའི་ཕྱང་ཞེས་པ་ 
འདེས་ཤེང་ཕྱིན་ལ་དང་བའི་དད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཐྲེབ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ ་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་གྲིས་མཉམ་གཞག་་ 
གི་ཡུལ་དྭ་བསྟན་སྙམ་བ་སྐྱེ་ཨང་། སློབ་བའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་ཞོང་བས། ཡང་འདི་དང་གསེང་ 
ཕྲེང་དུ། སློབ་དཔེན་དང་ཆིག་གསལ་གྱི་ཁུང་སྔ་ཕྱི་བཅས་ 
གསུམ་བྱུང་བས་ཆིག་འགྲེལ་དང་བཅས་གསལ་ བེ ཞུ།། 

ཧཾ དེའི་ལན་ནི། ཇྗེ་བཙུན་གྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཨུལ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཧེ། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། དགའ་ལྡན་ 
དཱ་སྐྱེས་པ་སྲེགས་སྔོན་དྭ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་མཛད་པད་ ་་ 
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གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དཔེང་ན། དམ་ 
བཏོག་དཀར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ '“ 
ཟིན་བར་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ ཀར་བཤད་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
དོགས སློང་ཞུ་ན། །ཁོན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཆོས་ཅན། །ཏྲོད་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱང་ བའི་ཚེ ཆོས་སྐྱ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི ཕྱིར། དང་བེ་ ་དེང་ 
ཐྭལ། །རྒུད་བླའི་འགྲེལ་པར། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
ཞེས་སེགས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྩ བང་འདོད་ན། ཞགེལ་ 
པར་འཕགས་པ་བྱམས་བ་ཞེས་བོགས་རང་དོན་གྱི་ དགྲོས་་ 
པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ བོགས་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ་་་ 

ལོ ་ཞེ་ན། དེ་ལ གཞན་དག གིས་རྩ་བར་མ་ཁུབ་སྟེ། 
རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་བའི་ཁྱང་ཁུངས་*་ 
བུབ་མེད། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ 
ཐལ་། ཀྐབས་བརྱད་ བནི་ཡིག་ཆང། དཔལ་ལྡན་ཕུག་་ 
ཐོ་བཀོད་པར་ཞེས་ ཧོགས་གསུངས་པའི་ ཕྱེང་ཟེང། དོན་ དཱ་ 
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དོགས་པ འདེ་ཡོད་དྡེརེ་བཙུན འོག མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཤེས་པའི་ 
ཆེ དགའ་ལྡན་དྭ་རྒྱལ་ཚབ་གཞན་ལ་དབང་བསྐྱར་རམ་མ་ ་ °་ 
བསྐྱར། མ་བསྐྱང་ན དེའི ཆེ་ཡེད་དགའ་ཆོས་འཇིན་གྱི་ཁྲེ་ 
བདག མེད བང་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེར་ 
སྐལ་ལྡན་གྱིལྷནི བྱ་རྒྱན མེ་ཆད་པར་ཡོད་པ་གྲསངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །བསྐྱར་ན་བྱང སེམས་ཀིས་བྱང་སེམས་ལ་རྒལ་ 
( ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐྱང་བ སྔོན་མ་བྱང་བ་ཞིག་གོ ་ཟེང་བ་གོགས་ 
སློས་ན་རིག སྒེམང་ཡང རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞོག་མེན་དུ་སྐྱེ་བ ° ༤ @ 


༢ ༽ ༤༨༩༧ ༠༨ 


བཞེས་པའི་ཆེདེའི་སྦྱལ་པ་ཞིག་དགའ ལྡན་ཁྲི བདག་དུ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག་གསུངས་པ་དང་། མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གེས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཆིན་གྱི་ལྷའི་བུ་ཕལ་ཆེར་་ 
སྲེད་པ་ཐྲ་བ་བ་ཡིན་པས་སྐབས་དེར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་སོཌ ་ 
གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་བས་ཆོག་ཅེས་གསུང་མཁན་ཡོད་ཀུང་། - 
བརྒད་པནི་ཡེག་ཆང་དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ ་ 
གསུངས་པ་སོགས་གོང་ད་བཀོད་པ་ལྟང་ཡིན་མིན་བརྟག 
 སློབ་དབོན་དང་ཆིག་གསལ་གྱེ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསེད ' * ' 


2$ 


འཕྲེང་དྭ་གསལ་བས འདེར་མངས་ཀྲེས་དོགས་སོ། །དགའ་ 
ལྡན་གྱི་རྒལ་ཚབ ཏཱ་དབང་བསྐྱང་བ་དང་། སྤྱིར་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
འད་ཟེང་ཆེན་པོའི དབང་བསྐྱང་བ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་དུ་བསྲེ་ 
བང་མི་བྱསྟེ། སྔ་མ་ནེ་རྒྱལ མཆོག་ལཝ་བས། བདེ་གཤེཌ་ 
སྐྱེ་ིའི ཅོད་བན མི་ཕམ་དབུང། _ །བཅིངས་དེ་གཟིགས་པ་ 
ལྔ ཡེས་འཛམ གླེང འགྲོ །ཡང་དག་ལམ་ལ་དཀྲི་ཕྱིང་ 
དགའ ལྡན་ནས། །འཕོ་མཛད་དམ་པ ཏོག་དཀར་ཞེས་ 
འཇུག་པར། བྱར་པའི་ས་ལ དེ་ཡིས ཞེས་སོགས རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་གསལ་བའི་ཕྱེང་རེ། ། ྦ 
( ༡༣ ) སྤྱི་དོན་ལས། དོན་བསྡུས བློན་མེ ཡང་ཁ་གཡང 
གྱེ་གཞུང་ཡིན་པས་ཞེས གསུངས་བས་ཁ་གཡང་གྱི་གཞུང་དྭ་ 
འཇོག་ཚུལ་གང་ལགས། 

ཧོ དེའི་ལན་ནི། ད་ཐོལ་ཁ་གཡར་བ་ནི་གསེར་ 
འཕྲེང་དུ། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ ཡང་ནས་པ་ཆུང་ ཞིང བོད་ཆིག་ 
དཱ་མསྣང་བས་ཇཾ ངོ་བོའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་ སམ་ གཞན་བོད་་ 
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གཅིག་གིས་བྱས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་འསུངས་པའི་དེན་ 
ནི དེ་ཉིད་ལས། བྲི་པ་མི་ དུའི་ར་འགྲེལ་ནས་ཞེས་པ་ 
བེད ཆིག་ དུ གོར་མ་ཆག རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱོར་ བའི་སམཚམས་ 
ཡང མཐའ་སངས་རྒས་ ཀྱི་ས་ན་འཇོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ 
ཐྲེག་བ་གསུམ་གའི་ རྐྱུད་ལ་ འཇོག་བསོགས་སྤྱེ་འགྲོ དང་མི་ ་ 
མཐུན་པ་མང་བས་སེ། །ཡིན་ནའང་སྦྱེ་དོན་དྭ་གླང་གཞི་རྒྱས་ 
པ་ཞེས སོགས་དེང་ཇི་བཞིན་མི་སྣང་ཞིང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ ་ 
རེན་ཆེན་སྒྲོན་མ ནས་འབྱུང་བ གསེང་འཕྲེང་དྭ་གསུངས་སོ། ། 
( = ) ཡང་དེར། ཚད་མ་གསུམ བའི་སྐབས་སུ་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཀྱི་གཞི མཐུན་འགོག པའི་ཚད་མ ཞེས་་་ 
ཞོང་རྒྱུ་ལ། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་ 
པའི་ཚད་མ་ཞེས་སྤང་མ་དག་བ་དག་ཀྱང་རང་ཁུགས་ལ་བྱེད་ 
པང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངསན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་གང་ལཌ།། 
ཧཾ དེའི་ལན་ནི། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་དང་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ གཉིས་ལས་སྔ་མལྟར་མི་བྱ་བང་ཕྱི་མང་ཁས་བླངས་་ 
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སོ། །ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་ཁུབ་གྲུབ་པ་ལརྟེན་འབྲེལ་དང་། བདེན 
གུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་དགོས་ན། དེ་ལཉརྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་མེད ངེས་དགོས། དེལྟང་ན་རྟེན་འབྲེལ གྱི་སྟེང་དཱ་སྟེང་ 
ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟཌ་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྤྱི་དོན་ 
ལས་གསུངས་པ་སྨང་མ་དག་ཟེང་མཁན་གཅིག་དང་། སྤང་ 
མ་དང་བྲིས་མ་གཉིས་ཀྱི ནང ནས སྤང་མ་ནེ་དག པ་ཡིན་བ་ * 
རངལུགས་སུ་བྱེད་པང་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེང་ཡང་སྔང་གྱི་རིགས་ 
བས་གནོད་ད། ། 

( ༡༩ ) སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི འཇོག་པས་ན། དྲབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་ 
དག སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།  །གཅིག་པུ་ཁོན་ངརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི དོན་ཇི་ལྟར་ལགས།། 

ཧ དེའི་ལན་ནི། མཉམ་གཤག་ལ་དོན་དམ་འཇིན་ 
སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན ཞེག་དགོས་པ ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ན་ 
རྣམ་དག མཉམ་གཞག གེ་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་བདག་མེད་གཉིས་་ ་་ 
ཡོད་ཀྱང་སྦྱོད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པ ནེ་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་བུ ་ ་ 
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ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ཡེན་ལགས།། 

( ༡༤ ) ཁུགས་འདེར་སྤྱི་མཚན་ཡོད བར་མཐའ་དཔྱོད་དྭ་ 
གསུང་ན་རང་སྤྱིའི་ཁྱད་བར་གང ལགས།། 
 དེའི་ལན་ནེ། སྐབས་འདེར་རང་སྤྱིའི་དོན་ལྟོས་ས་ 
ལྟོས འཇོག་གིས་ཁུབ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་ལ་སྦྱང་ཏེ་རིམ་ 
བཞིན་བྱམ པ མི་རྟག་པ དང་། སྤྱིང་མི་རྟག་པ་ལྟ བུ་སྟེ་ 
གཞན་ལ་རིགས འགྲེ། 

( 2༧ ) སྤྱི་དོན ལས། རྒྱ་འབྲས་གཅོ ་བོའི ཆོས་བཅུ་ 
་་ད་ོགས་ས་མཐར་དག་པན་ཡ་ཤེས་ཉམ་སཐེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད དྭ་མེ འཇོག་པར་གསུས་པས་མེ འཇོག་ཚུལ་ ་ 
དང་། ཆོས་བྱརའི་གངས་འདྲེན་གང་ལགས།། 

དོ དེའི་ཡན་ནི། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་སོགས ཆོས་ 
བཅྱུ་ནི། ཐྲེག་སྔས་ལས། ཤེས་༡བྱའི་གནས་དང་མཚན་ 
༢ཉིད་དེར་འ༣ཇུག་དང་། །དེ་༤ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ར+བ་དབྱེ་ 
བ་དང་། །བྱ སླབ པ་གསུཔ་དང་དེ་འའྲབས་སྤངས་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེསྭ་ཐེག་པ་མཆོག་གུར་ཁུད་པང་འཕགས།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་བེ ་དེ་ལ་ངོས་འཇེན་ཞིང་དེ་འདྲ་ 
དེ ནམ་མཁྱེན་གི་མཚན ཉིད་དུ་མི་འཐད་པ་ཡང རྣམ་བཤད་ ° ་ 
དང་ཨིག་ཆ་ལྟར་དོ། །འོ་ན་འདི་བྱང་ལྭ་ག་འབྲས་སེགས་ 
ཆོས་བྱཅུ་ཞེས་པ་གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། . མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
སྣང་བང། སློབ་དབོན་ 


ཞའ 


1] 


རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཉེ་ཁྲི་ 
བཟང་སྐྱེང་གིས་སྐབས་སུ་ཐབས་བ་ཀན་གཞིའི་རྣམ་བར ° ༤ * 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྡས་པའི་སྙིང་ , 
བོ མའེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བྲམམ་ཅད་མཁྱེན་བ ཉིད་° * 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ཆེས་ལེགས་ེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ ° ° 
དམིགས་པའེ། །ཞེས་ཐེག་བྫྔས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་ཐ་གནས་བྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གནས་དེ་དག་ ་་ 
མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི དོན་དྭ་གསུངས་པས། ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་གཞི་ནེ་སྤྱིར་དབྱེ་བའེ་དབང་དྭ་ 
བྱས་ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། རྒ 
་ འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་བྱང་མངོན་སུམ ད་མཐྲེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ 
གཉིས་ལས་འདེང་ནེ་ཕྱི་མཞོ། །ཞེས་དེ་འདྲ་དེ་ནམ་མཏྱེན་ 
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གི་མཚན གཞིར་གསུངས་ཤིང་མཚན་ཉིད་དྭ་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

( ༡2¿ ) ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་རྒྱན་དང་མ་སྦྱང་བར་སྤྱི དེན་དྭ་ 
གསུངས་ལ། ལེ་བརྒྱད་མར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་དང་སྦྱར་བ་ལྟ་ བུར་སྣང་བ་མ་ཟད་གསེར་འབྲེང་དྭ་དེ་ , 
ལྟར་སྦྱང་བང་གསུངས་ན འགལ་སློང་གང་ལགས།། 

ཧཾ དེའི་ལན་ནེ། འདེ་སྤྲོས་ཧེ་སྨྲ་ན། ཁོན་རེ། ཉི་ 
ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཆོས ཅན། རྒྱན་དང་སྦྱང་བར་ཐལ། འཕྲིན་ 
ལས་ཉེད་བརན་གྱི ནང་ནས་ཕྱིན་ཅི ལོག་སློང་བལ་འགོང་ ་' ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡ་གཞན་དག གིས། འོ་ན་ཐུབ་དགོངས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཟུང་མདོ་དང་སྦྱང་བའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། འདེར་ཡང་གང ཟག་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ཟྱང་མདོ དང་སྦྱར་ཨང་ཕལ་མི ཆེ་བས་མདོ་་སྦྱོང་གྱི་* 
ནང་དུ་མ་བགྲངས་ཤིང ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
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ཨང་དང་པོ ལྟང་ཁས་བླང་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། གསེང་འཕྲེང་ 
ལས་། བྱམས་པས་ཞུས བ་བསླབ་པ་རབ་དུ ་དབྱེ བའི་ 
ལྱེའུས་ནི། ཁྲེའུ་བརྒྱད་མ་དང་། དག་སྙིང་ཟླ་འོད དང་ 
བཅས་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤེང་བ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས 1 
དང་སྦྱར་ལ་ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིད།  འོ་ན་ཡེག་ཆ དང་ 
ཞགལ་ལོ་ ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱང་བའི་ཐྲོག་ 
མའི་འགྲེལ་པ་ཉི་སྣང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་བྱམས་ཞུས་རྒྱན་ 
དང་སྦྱན་བའི་མདོ་་ཆེག་དངོས་སུ་མེད་བ་ལ་དགོངས བའི་ ༠༠༠༠༠ 
ཕྱིང་ཏེ་ཡིག་ཆ་ལས། ཉི་སྣང་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་ ཞེས་ 
སྦོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རེ། _ །དེ་ན་སྤྱི་དོན གྱི་དབུར། 
དང་གི་ལུགས་ནི་གསེང་འཕྲེང་ལྟང་ན་ཞེས་བ་དང་། འགྲེལ་ 
བ་འྷྙི་དང་རྣམ བཤད་ལྟང་ན་ཞེས་བའི་གཞུང་བཤད གཉིས་ 
ཀ་རང་ཁུགས་སུུ་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་མ་འགངས་ཆེ་སང་`་ 
ཇེས་པར་སྦྱོར་ཤེས་དགེས་པར་ནེ ཆིག་ཆོགས་བསྐྱུང་བའི + ° ༤ 
ཆད་ཡིན་པས་ཞའདེ་འདའི་རིགས་ལ་མི་སྦྱོར་ན གོང བཤད་ ° ་ 
དགོས་ནས་ཆུང་བའི་ཕྱིང་སྙམ་ཕ རེ་ཡང སེ ཀུང་། ཡིག་ཆ་ 
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དང་ཇིབླམནི་དགོངས་པ་གང་སོང་ངེས་པང་བརྟག་འཚལ། ། 
( ༡9 ) མཐའ་ངབྱོད་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན་རང་གི་གོགས ་སུ་གྱར་པནི་ནྣམ་མཁྱེན་དོན་ གཉེར་གི་དྲན་་ ་ 
འདུན་ད རེ་བ་མརངས་ལྡན་ཡིན་བས་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། སྤྱིདོན་ལས། ཐམ་མཐེན་དན་གཉེརཤི་ནཞདན་ 
དཱ་རེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན་ ་ 
དེ་ཉིད་མི་འགལ་ཚུལ་གང་ལགས། , ་། „ 
ཧཾ དེའི་ལན་ནི། དོན་གཉེད་ཞེས་པ་མ་དག་ཅིང་དྲན་ 
འདུན་ད རེ་བ་ཞེས་པ་སེམས་དང་མཚུངས ལྡན་གྱི་བྱཇ་ཆུབ་ * 
དོན་གཉེར་ལ་གོ་དགོས་པ་ནམ་བཤད་དང་སྤྱཾ མཐའ་གཉིས་ " 
སུ་གསལལོ། ། ` ་ 
( 4 ) ས་ཐབན་སྨོན་སེམས་ཡོད་པ་ལྟར་ན་ས་གྲོག་པའི་ 
སྨོན་སེམས་དེ་རང་ གེགས་ བརྩོན་ འགྲུས་དང་ མཚཆུངས་ལྡན་་ ` ` 
ཡིན་པ་ཙམ་གྲིས། བཅྩོན་འགྱུས་ཀི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས་ཟིན་པར་འཇོག་མིན་དང་། འཇོག་ན་དེ་འཇུག་ 
སེམས་སུ་མི་འགྱར་ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ 
36 


ལེན་གྱི་ཁུད་པར གང་ལགས། ། 

ཧཱཿ དེའི་ལན་ནི། ས་བདུན་པའི་བར་སྨོན་སེམས་ཡོད་ 
བ་རང་རྒྱད་པས་བཞེད་ཀང་། སཐོབ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཁུང་རང་རྒྱུད་པས་རྒྱ་གཞུང་ལ ཡོད་མེད་ཁུངས་བཙལ་ ¡ 
དགོས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་གྲོགས་ཤིས་རབ་སོཌ་ 
དང མཚུངས་ལྡན་ཙམ ལ་ཕྱིན་དྲུ ག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
ཟིན་པས་ཁབ་ཀང་། དངོས་སུཟིན་པས་མ་ཁུབ་ཅིང་། 
མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ན་ཞའཇུག་སྡོམ་གྱི་ཞེས སྲོགས་སྦྱོང ༤ ༠ ༧ ° 
དགོས་སོ། །དོན་སྙིང་སྦྱིན སོགས་གང་གིས་མཐུ ལས་སྤྱོད་ 
པའི་རྟེན་སེམས་བསྐེད་མི ཉམས་ཤིང་ཇེ་འཕེལ་ད་གཏོང་བའི་” 
ཐྲབས་ཤེས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས ལེན་དང་། 
དྲེས ཟིན་པ ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་དགོས › ° ° * 
པའི་དོན་དུ་འཇོག་དགོས་ཧེ། དཔེར་ན་སེམས་བསྩིད་ཀྱི་ 
དམིགས་རྣམ མ་བརྗེད་བར་དེ་གོང་དུ་སྤེ ལ་བའི་ཆེད་ས་མཐོན་ 
པོ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྨོན་ཡུལ དཱ་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ * 
ལག་ཧུ ལེན་ནསཔརྣམས་སྲོག་དང་བསྡེས་ཏེ་སྤུང་། ཏུྱད་ 
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པར་སྔོམ བ་གང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱང་པའི་བཅས *› ° 
རང་གི ཁ་ན་མཐོབ་ལ་བསྔོ་བགང་མཛད་དེ་སྲུང་བ རྣམས་་*་ 
ཚལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་དངོས་སུུ་ཟིན ° ° 
པར་གསུངས་པ་སོགས་གཞན་ལའང་འགྲེ། ། 
( 4༡ ) ཡིག་ཆར་ཀུན་ཉོན་ ཕྱོགས ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣབ་ 
བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས ཞགལ་ཐང་གསུངས་པ་དང་། 
གསེང་འཕྲེང་ལས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ ° ་ 
གཉིས མི་འགལ་བར་གསུངས་ན་དེ་བཞིའི་ངོ་བོདང་ཁུད་ ་་ 
པར་གང་ལགས།། ྒ 

ཧ དེའིལན་ནེ། ལྲེའུ་གཉིས་བའི་ཡིག་ཆད་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཀུན་བྱང་གཉིས་འགལ བ་ཡིན་ཡང་། _ གསེད་ 
འཕྲེང་དུ་རེས་འགའ་ཟག་བཅས་ལ་ཀུན་ཉོན་གསུངས་བ་སོཌ་ 
ཇངེས་པ་མེད་དོ། ། 
( 44 ) མཐའ་དབྱོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀི་སར་གཟུགས་ 
ཡོད་ཀུང་བེམ་པོ་མེད་པར་གྲསུངས་ན་གྲཟགས་དང་བེམ་ * ༧ 
བེ འི་ཁུད་བར་གང་ལགས། | 


3§ 


ན་ཟག་སྒེ བཞི བོ གང་གེས་ཀྱང་བསླད་པནི་རྡུལ མེད་པའི་་ ་ 
ཕྱིང་རམ་ཡང་ན རྡལ་ཕྲན་བསགསཔལ ལྟོས་བའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་ཧྱིར། དབེང་ན་དྲས་འཁོང་ 
ད། བདེ་བའི་རྟེན་ཡོངས་སུུ་རྗོགས་པ་ན་དེའི་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི འབྲེལ་བ་ཆད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

( ༢༣ ) སྤྲི་མཐའ་གཉིས་ཀང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིང་ 
མི་ཞོང་གང་ཞིག གྲཟགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་གཟུཌ་ 
མེད་ཀི་རྟེན་ལ་ཕྱང་འདས མངོན་ད་བྱེད་བའི་རིགས་ཅན་དེ། 
གྲཟགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིང་མི་འོང གི་མཚན་ཉིད་ད # * * ° 
གྲསུངས་ན་རིགས་ཅན་སྨོས་བའི་དགོས་པ་གང་ལགས། 

ཧོ དེའི་ལན་ནེ། ལུས་མངོན་བྱེད་ལ་གཟུགས་སུ སྐྱེ་བ་ 
མ། བླངས་པར་གཟུགས་མེད་དྭ་འདའ་བ གཅིག་ཡོད་བས་དེ་ * 
ཏིད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དྭ་རིགས་ཅན་སྨོས་སོ།། 

( = ) སྤྱི་མཐའ་གཉིས་སུ། འཕགས་བའི་ལྱགས་ལ་ 
གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དྭག་པོ ་ངེ་རེའི་དམེགས་པ་ལ་ཀུན་བྱང་ ' 
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གཉིས ཡོད པང་གསུངས་ཤིང་། ཉི་སྣང་རང་ལས། མ་ 
རིག་པནི་རྣམ་པང་རྟོག་པ་ནི་མ རིག་པནི་སྟོབས་ཀི ཇི་ལྟ་བ་*ཚ 
མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས པཕུང པོའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ནི་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
གང་འཇེོག མེ གསལ བས་དེ་རེ་རེའི་དམིགས་པ ལ་ཀུན་བྱང་ 
གཉིས་ཇི་ལྟང་འཇོག་ལགས།། ྦ 
གང་ཡིན་པ་དེནི་གཉིས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲཟང་རྟོག་ 
དང་པོའི་ཡུལ་ལ ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀ་ཡོད་བས། རྣམ བྱང་ 
བདན་པ་དེ་ནི་དང་པོ འི་དམིགས ཡུལ་མ་ཟད་གཉིས་པའི་ , . 
དམིགས་བཞང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགྲ་པོ་ལའང་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྦྱང་རོ། 

( ༢༡- ) སྤྱེང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀི་ཁུད་པར་སྤང་བྱའི་ 
གཉེན པོ་ བྱེད་མི བྱེད་ཀི་སྐོ་ནས་འཇོག་པར་དཀའ་ནཞང་སྤྱི་ ་ 
དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་དེན་གང་ལགས། ། 
ཧཾ དེའི་ལནནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་གསེར་ 
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ཕྲེང་ཧྭ། མངོན་པ གོང་འོག་གཉིས་དང་དབབུ་མ་བ་རང་ཁུཌ་ 
གསུམ་བཀོད་ནས་ཕྱི་མ་གཞན་གཉིས་དང་མེ མཐུན་བང ་ 
གསུངས་ནས་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ 
ཟག་མེད་དང་། དེ་ལྲས་ལྡོག་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་ 
པར་འགེལ་བའི་དགོངས་པ ལྟང་ཡེག་ཆ་དང་། གསེང་ 
འཕྲེང་། རྩ་ཊིཀ་རྣམ་བཤད་བཅས་ལས་གསུངས་བ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་ཀུང་རྩོད་ཆེ་རིགས་གནས སོགས་ཞིབ་ཆ་དགེས། 

དེས་ན་སྤང་བྱ་སྲིད་ཚད་དང་། གཉེན་བོ་་ཡིན་ཚད་ལ་མེ་བྱེད་ 
པར་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ བྱེད་མི་བྱེད་ལ་འཇོག་པ་གོང་སྨོས་ 
ལྟར་རོ། ། 

( ༡༤ ) ཞི་རགས་ཀྱིནམ་བ་ཅན་གྱི དངོས་གཞི་མེད་པང་ 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོང་གསུངས་ཞེས་སྤྱི མཐའ་གཉིས་སྲ་གསུང་ 
ན། དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཁུང་གང་ལགས། ། 

ཧོ དེནི་ལན་ནི། སྔ་མ དུག སྒྱུབ་བྱེད་དང་། ཀྱི་མ་ 
བསྒྲབ་བྱང་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་སོང་རིགས་སོགས ཉེར་ 
བསྡོགས་ཕྱི་མ དྲུག་ལ ཞི ངགས་རྣམ་ཅན་དང་། བསྒྱབ་བྱ་ 
(6) 4 


སྦྱོང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས བུ་ཡེད་བྱེད་འདོད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཆགས་པ་ལས་བྲལ་ཟིན པས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་འོང་ 
དོན མེད་བར་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ཡིན་མོད་ཞོན་ཀྱང་ལྷག་མཐང་ཆེན་ 
མོར་ཞེས་པ་མ དག་ཅིང། ལམ་རེམ་ཆེན་མོང་ཞེས་གྲསང་ 
རྒ་ཡིན་ནའང་གསལ་བང་མ མཐེང ཞིང་ཡིག་ཆའི་ཡེ་གེམ་་ 
དག་པར་བྱས་ཀྱང་སྤྱི་མཐའ་གཉིས ཀད་གསུངས་པ་ལ ( ° * 
བགལ་མེ ནས པས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་ཞིང་རེགས་བས་སྤྲོས་ན། ཁོ་ 
ན་རེ། བསམ་བཏདན་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཞི་ངགས་རྣམ་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐྲལ། ལམ རིམ་དྭ་སིམས་འཇུག་ནམས་ཞི་རགས་- 
རྣམ་ཅན་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གཉིས་སུ གསུངས་ཤེང་། 
སྦྱོར་མཐའི་ཡེད བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར ཐུག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱང དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིང། 
རྟགས་དེང་ཐྲལ། འདུས་ལམ་གི་བར་ཆད མེད་ལམ་དང་། 
རྣམ་གྲེལ་ལམ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་མཐུན་བ་གང་ཞིག ༧ ° ༢ » * 
མཚུངས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཨང་དེར་ཐལ། དངོས་གཞི་ 
ལ་ཞི་ངགས་རྣམ་ཅན་ཡོད་ཕ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བགཉིས་ཀའི་* ° ཌཱ 
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དགོངས་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། དེང་ཐལ། རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བལས། བསམ་གདན་དང་བོའི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་ནེ། 
འདོད་པ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ  ་ཞི་བའོ། 
ཞེས་ཀུན་དུ་འཆོལ བདྲི་རྣམ་པ་ཅན ནོ། །དཔོད པནི། དེ་ 
དག་གི་ཁུད་པར་ཞིབ་མོང་དབྱོད་བཞོ།  །དེ་གཉིས་གཉེན་ 
བོ་འི་ཡན ལག་ཡིན་ཧེ། བསམ་གཏན་དང་བོའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣབས་སྤོང་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
བཤད་ལས་ཀང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་ཞེས་བནས། 
དགོས་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ ་ཞེས་པནི་བང་གསངས་པའི་ཕྱིང་ 
ཟེར་། ¡ དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུང་ 
དན་ཡིག་ཆའི མཐའ་དབྱོད་ལས་གསལ་བང་བཤད་ཅིང་། 

གཅིག་ཤོས་ཀུང་དེས་ཤེས་པའི ཕྱེང་རོ། །ཞེས གསུངས་ 
བ་སོགས་ལ གཟང གནས་ཅན གིས་ལེགས་པང་བརྟག་བང་་ 
འཚལ།། | 
( 4# ) མདོན་པ་གོང་ཞོག་ལྟར་སྲི\ རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་ཞུགས་ཏེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་པར རྣམ་བཤད་དང་ ་ 


ཤ༢་ 


སྤྱེ་མཐའ་སོགས་སུ་གསུངས་པནི། རྩ་བར། རིགས་མེ་ 
མཐུན་པ་གསུམ ཕང་འགྲེ། . །ཐྲེད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོ་མམ་འཇུག: 
ཡིན་། །ཞེས་བསམ་གཟུགས་ཀེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་ས་ 
བརྒྱད་ཀའི་མཇུག་ཐོགས་སུུ། ཁམ ཟག་མེད་ཁཝ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། .རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་རྣམ་བཞི་དག་པའི་ས་ནེ་ཉམས་པའི་ ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། གནས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁད་པར་གི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་མར་འབྱེད་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་བཞི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོན་ནི་རམ་པ་གསུམ་ 
ཡིནཧེ། ཁྱད་པར་ཤྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སེ་ཞེས་ 
གྲསུངས་པ་དང་འགལ་བཞི་སྐྱོན་བརྗོད་བམང་ན་མི་འགལ་ ་* 
བནི་ཚུལ་གང་ལགས།། 
ཤོ དེའི་ལན་ནི། སྲེད་རྩེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་པ་ 
ནི་རང་སའི་ཟག་མེད་མི་འདྲེན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ས་གཞན་གྱི,་ 
ཟག་མེད་འདྲེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཡོད་པ་ནེ། ལྟག་ཞོག་ 
གསུམ་པའི་བང་དགེ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་གསལ་ཞིང་ 
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དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ཤཾང། བྱང་སམས་ལ་ 
ནི་འགོག་བའི་བར་དུམིའདྲང་ཞགྲོ་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དགོའས་ 
དོན་ལྟར ལགས།། ། 

(+) སྟོང་ཉིད་ཉི སྟོན་པའི མདོས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
ཉི་ཤྭ་འཐེན་ཚུམ་ལ་གསེང་འཕྲེང་ལས།  སྟོང་ཉིད་དང་བོ་ 
གསུབ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོགས་ལམ་དང་། བཞི་པ་སྟོན་ 
པའི་མདོས་སྦྱོད་ལམ་བཞེ་འཕངས་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་་ 
ཞཆད་པ་དང་། ཐུབ་དགོངས་ལྟང་ན། ` སྟོང་ཉིད་དང་བོ་ 
གསུམ་སྙེན་པའི་མདོས་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོང་ལམ དང་ 
བགྲསུམ་དང་། བཞཞི་བ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་མཆོག་ 
ྒ འཕངས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་ནས་དེ་ལ་སྦྱིང་རྱན་སྡང་དྭ་ 
ཐོས་སྦྱོན་སྦྱོར་ལམ་དྭ་བྱས་བམང་ཨང་། སྐབས་འདེར་ 
བཞི་བ་ལ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཞེས་པ་དང་། ཆོགས་ལམ་ནའང་ 
སྒོམ་བྱང་གི༧ེ་ཤེས་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ནང་ 
དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉིས་ཀ་སྟེང་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོགས་ལམ་དང་། 
ྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་། : སྟཾའ་པ་ཉིདསྟངཔ་ཉདཀྱི་ 
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ཆོས་མཆོག་འཕངས་པ་དགོངས་ཐང་འཐད་དེ ཞེས་བུབ་ ་* 
དགོངས རང་ལུགས་སྱ་གསུངས་ན་ཞེག་ནས་འདེ དག ཞེ་ ° ་ 
བདག་ཉིད ཆེན བོའི་དགོངས་པ་སྟེ། སློབ་༢བོན་གྱེས་ས་ 
མཚམས་མཛད བའི་དགོངས་པ་མ།ེན་པདི་བཤན་པའོ། ། 
ཆེན་བོ སྟོང་ཉིད ཕྱིན་ཆད ཀྱེ་ས་མཚབས་ཆཾ ཐུཐ་དགོངས་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། །ཞེས་རང་ལུགས་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན བོ ལྟར་དང་སྟོང་ཉིད་དང་པོ བཞི” 
སྣོན་བའི་མདོ མ་གཏེགས་བུབ་དགོངས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པ་གཉིས་ཞགལ་བ་ལྟར་སྣང་ནའང མེ འགལ་ཚུལ གང ལཌ།། 
ཧ དེརའི་ལན་ནེ། ་སྟོང་ཉིད་དང་བོ གསུམརྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ལམ དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་པོགསུམ་ལ་ 
སྦྱར བ་དང་། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱར་བ་རྒྱན་སྣང་གི་ 
དགོངས་པ ཐུབ་དགོངས་དང་གསེར་འཕྲེང་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། བཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལམ་དང་ 
བོགསུངས ལའང་སྦྱར་རུང་ཞིང་། ཨང་དང བོ་གྲསུམ་ཆོགས་ 
ལམ་དང་། བཞིཔས་ངེས་ འབྱེད་བཞེ་འཕངས་པ་བདག་ ཉིད་ 
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ཆེན་བོའི་བཞེད་པ་ལྟང་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ 
ལགས་ཤིང་། :སློབ་དབོན་གྱི་དགོངས་པ དང མི་འགལ་བར་ 
ནཾམ བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟང རོ། །དེ་ལྟར་ན། རང་ 
ལུགས་ཆ་ཐམས་ཅད་བདཔ།་ཉིད་ཆེན་བོལྟར་དང་ཞེསབ་་་་ 
གསེང་འཕྲེང་རང་ལུགས་ལ་བྱས་ནདང་པོ བནི་ཀ་ལ་མ གུག 
ཡིག་ཆའི་རང་ལུགས ལ བུས་ན་ཁུབ་པ་མེད་དོ། །བདག་ 
ཆེན དང་ཐུབ་དགོངས་གཉིས་ཀུང་དང་ བོ བཞི་ལ་ཆེག་ཟིན་་་ 
ལྟར མི་མཐུན་ཡང་སྦྱང་རུང ཙམ་ལ འདྲ་བང་མངོནཏེ་མ་ ་ 
བཤད ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་མེས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས' 
པ་ནེ། དང་པེ་གསུམ་སྦྱོང་ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་ 
` པ་ཆོས་མཆོག་ལ་བཤད་ན་རུང་བ ཙམ་སྣང་མོད་ཀི། དང་ 
བོ གསུམ་ཆོགས་ལམ་གིས་སྐབས་སྲུ་བཞག་ན་དགོངས་པ་ ་ 
དང་མི་འགལ ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

( ; ) སྤྱི་དོན་ལས། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
འཇིག་ལྟ ཀུན་བཏགས་ཡོད་བར་གསུངས་པ མ་ཟད། གསེད་ 
འཕྲེངལས་འཇིག་ལྟས་དངོས་དམིགས་སུ་གསུངས་པ་་་་” 
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ལྟར་ན། ་ོ སྐྱེའི རྒྱུད་ཉི་འཇིག་ལྟས་འཕགས་རྒུད་ལ་ 
དམེགས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མའི་ནམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གང་ཟླག་པ་རོལ་ལ'་*་ 
དམིགས་ནས་ཕུཝ་བོལ་བཏགཔ་ པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་་ 
དུ་གུབ་པར་ཞེན་པ་ནི་གང་ཟག་གེ་བདག་འཇིན་ཡིན་ཨང་ ' ་ 
འཇིག་ལྟ མིན ནོ། །ཞེས་གཞན་རྒུད་ལ མ་དམེགས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་གང་ལགས།། 

ག དེའི་ལན་ནི། ཆོགས་ལམ བས་རང་གི་ཐོབ་བྱར་ 
གར་པནི་འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་དམེགས་ནས་རིམ བ་དཞྲིན་ ་ 
འདི་ནི་ངའི་ཐོབ་བྱའོ་སྙམ་ནས་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅེང་། འདི་ནི་ 
ངས་བསྒོམ་པར་ཤྱའོ་སྙམ་པྲའི སྒེ་ནས་བདག་ཧུ་ཞེན་པའི་ ་ 
འཇིག་ལྷ་ཡོད་པར་གསུངས་ཐ་ལྟ་བུ་སྣང་ཨང་སྐེས་བུ' ° ' ` * 
.འབྲིང་གི་ལམ་རིམདྭ་ཀུན་བཏུས་དང་། ནལ་འབྱེར སྤྱོད་ 
པནི་ས། ཕུང་པོ་ལནི་རབ་བྱེད་གསུམ་ག་མཐུན་པང་ 
འཇེག་ལྟས་དམིགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ངེས བར་དགོས་ ་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། མ་རདེག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཅིག་དང་ 
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ཐྲ་དད་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་། _ འགའ་ཞེག་ནས་མཛོད་ལྟར་ 
བཤད་ཀུང་འདེང འགྲིག་དཀའ་ཤེང་ཁུངས གསལ་བང་མ་་ ་ 
མཐོང་བས་རེ ཞིག་ཞུ་སྤོབས་བྲལ་ལགས། ། 

( ༣༠ ) གསེང་འཕྲེང་ལས། འདེ་གསུམ་ལཁ སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅང་དང་རིམ གྲིས་སྤོང་བ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལནང་མཐེང་ལམ་ 
ཚུལ་གསུངས་པའི་ནཾམ་གཞག་མ་མཐྲོང་ཡང་། བྱང་ས་ 
ལས། ངང་ཧྒྱལ་བནེ་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ ཁོ་ན་བཞིན་ད་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ ཅིནི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱེང་ན་ཞེས་ཞུགས་ *° › ° 
གནས་བརྒྱད་ཀ་བརྩིར་རུང་ཞིང་། སྤང་བྱ ཡང་རིམ་གིས་ 
སྤོང་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་འདེས་རང་རྒྱལ་གསུམ་ལ་རེམ་ 
གྲིས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་ཏུད་བར་ 
བསྟན་སྙམ ཨང་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ཉུགས་ ° 
པ དེ་ཅིག་ཅང་བ་དང་། བསེེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཕྱི མ་བཞི་ 


(7) ༡ 


བསམ་གཏན་བཞི་ཐ་ལ བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ན་དེ་ཆཌ་་ 
བྲལ་སྫོན་སོང་དྭ་ཇི་ལྟང་འགྱར། ཡང་གསེང་འཕྲེང་དུ། 
རང་རྒྱལ གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་གྲི་ཁྱད་པར་གསུང་ 
ན། བླེ གསལ་བགོད་པར། སྤོང་བའི་ཆེ་རང་རྒྱལ་མིན་ 
ཨང་སྤངས་པ་ན རང་རྐྱལ་དྭ་འགྱང་བ ནིེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང མི་འགལ་ཚུལ་དང་། དྲྭག་བཅོམ་པ་དང་ 
རང་རྒྱལ་དྭ་འགྱར་བ་དྭས་མཉམ་པ ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལའང་ 
ཡོད་པ་ཀུན་བདུས་དང་ཊིཀ་དང་། ཀུན་བཏུས་དཀའ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ལས་གསུངས་ན། དེ་འདའི་རང་རྒྱལ་ལ་མཚན་ 
བཟང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་ནམ་གུབ་ 
དང་། དའི་རྐྱུར ཆོགས་བསགས་མ་བསགས་དང་། རང་ 
ལ ཅིག་ཅར་བས་ཁུབ་ན། སྦྱེ་དོན་ལས། གླིང་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེས པ་དྲ་ བུད་མེད གང་རུང་དམངས་དིགས་མིན་པ་ཞིག - - 
སྐྱེས་ནས འབྲས་བྱུ་ཕྲི མེ གཉིས རང་རྒད་ལ་བསྐེད་དེ་ཞེས་ ° ༠ 
གསུངས་པའི་འྲབས་བྱྱི མ་གཉིས་ངོས་འཇིན་དང་། མཛོད་ 
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ཀྱི་འགྲེལ་ ་བཤད་དུ། གང་དག་གིས་རྒུན་དྭ་བཞུགས་པ་དང་། 
ལན ཅིག་ ཕྱིར འང་བའི་འབྲས བུ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ ནུབ་ བདང་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་འདེར་དགྲ བཅོམ་བ་ ཉིད་ 
ཐྲོབ་བར་ འགྱེར བཾ ནད་དག་ ནི་ ཆོགས ་ཤི སྤྱོད་ པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས པ་ནི་མཇེད་ལུགས་ལ། གཉིས་སློབ་རེགས་ 
ནས ཁོག་ནས་ནི། །ཞེས སོགས་དང་མི་འགྲིག་པས་གྲུབ་ 
མཐན སེ ཇེ་འི་ལུགས་ཡིན་སེགས་གསལ་བོ་ཞུ།། 
ཧ དེནི་ལན་ནི། འདི་དཀན་བས་སྤྲེས་ན། ཁ་ཅིག་ 
རང་རྒྱལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིཅིག་ཅང་བ་དང་། ཁྱུད་གཅིག་ 
པ་དེ་ཉན་རང་གཉིས་ཀནི་མཐོང ལམ་ཉེར་བྔོགས་ལ བརྟེན་ ་ 
ནས་ཐོབ་བ་ཀུན་བཏུ པ་ལས་གསུངས་བ་ལྟང་ཡིན་པས། 
ཆགས་བྲལ སྔོན་སྲོང་དུ དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། རང་ 
རྒྱལ་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བློ གསལ་བགྲོད་་ 
པང་གསལ་བ་ལྟང་རང་རྒྱུད་བའི་ལུགས་ལའང་ཁས་བླངས་ ་ 
པར་གསར་འཕཐྲེང་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཆོགས་བསགས་ 
ཚུལ་ཨང་བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ངེས་ཀྱང་གཞན་རྣམསལ་ ་ 
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ངེས་བ་མེད་པར གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང།: - རྣང་རྒྱལ་ 
རང་དྭག་བཅོམ་པ དུས་མཉམ་པ་ཡང་ཅིག་ཅང་བཅི་རྒྱུན་ པཿ་ 
ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དྭསྐ་མྟས་དཱ་ 
སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྔོན་སྦྱོད་ཟིན་པས་ད་ནི་རང་རྒུཝ ཞླསྲ་བུ་ 
ཐེབ་བྷོསམ་པའི བསམ་པ་ལན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
འབྱུང་སྲན་དེ།  དབེར་ན་མདོ སྡེ་རྒྱན་ལྟཊ།  ཐསམ་ 
གཉིས་ཐྲོབ་ཕྱིར་སྦྲུལ་པའི་ཕྱིར། །ཞྲེས་བའི་བསྐམ་པ་གཉིས་ 
བཞིན་ནོ ་ཞེས་ཟེར། འདེ་ལ་འོ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞུཌྭ་གནས་ 
་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་བོ་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ དེའི་ཕྱིང། འདོད་ན་རང་ 
རྐྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས ཅན། དེང་བྲལ། དེའཾ་ཕྱིར། འདོད་ 
མེནུས་ཏེ་ཐ་མའི་ཆ་མྱབུན་ཝྔ་ལས་ཕ་བའི་སྦང་བྱ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་།  དེར་བྲལ། ཆོས་ཀཱི་བདག་འཇིན་རགས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར ཏེ་གཟུང་དོན་རྟོགས བ་ཞེས་སེགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་བསམ་གཉིས་ཞེས སེཌ་དཔེ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་བྲལ། 
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དེལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁུངས་རྣམ་དག་མེད པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ གསེང་འཕྲེངལས། ཤིང་ཉ ཆེན་པོ འི་ལུགས་ལ་ 
མ་བརེན་པར ཨང་བཤད་བང་མི་ནུས་ཏེ། ཁོང་ཁྲེད་ཀྱིས་ 
སྤངས་པའི་ལོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངང་རྒྱད་པའི ལུགས ལ་རང་རྒྱལ་ 
ལ་ཞུགས་ གནས་བརྒྱད་བརྩེ ང་རུང་བ་ཇྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ *, 
ཁས་བླངས ཀྱང་དངོས གནས་པ མིན་ཞེས་།ཁས་བླངས་ན་རྗེའི་་ 


དགོངས པ་དངམིའགལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ཡང མི ཞགལ་བས་ཡིག་ཆའི་ 
དགོངས་པང་འབྱོར་རམ་སྙམ་པ་དང་། ཨང་གསེང་ 
འཕྲེང་དྭ་བྱང་ས་དྲངས་ནས་རང་རྒྱལ་ལའང་ཞུཌ་གནས་བརྒྱད་ 
བརྩིང་ངུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བློ་གང་ལ་པགྲོད་ 


པར་ཀུན་བཏུས་དྲངས་ནས་འབྲས་བྱ་བང་བ གཉིས་ཡོད་བར་་ 
གསུངས་པམ་ཟད་ཡེག་ཆར་ཡང་འབྲས་བྱ་ཕྱི་མ་གཉིས་ ་་ 
པསུངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ རྡོ རྗེ་ལྟ བུའི ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
གྱི་བདདཇ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་སྤང བྱ ཅིག ཅང་བའི་རྒྱུན་ ་ 
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བཞུགས་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ དང་རང་རྒྱལ་ད གུང་པ་དྭས་ 
མཉམ་བ་ནེ་སྤོང་བའི་ཆེ་རང་རྒྱལ་མིན་ཡང་སྦངས་བནརང་་ 
རྒྱ པར་གྱང་དོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ངང་། 

ཉན་ཐྲེས་ཀེ ་སྒེམ་ལམ་ནས་ཀང་རིམ་གྲིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་བ ཡོད་བར་མཆོད་འགྲེལ། བླགསལ་བགྲེད་ 
བ་སོགས་ལས་གསལ་ཞིང་དེ་འྲདའི་དེ རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ལ་གཏན་མིན་པ་ཡིག་ཆང་གསལ་ཞིང ཀུན་བཏུས་སམ། 

སེབས་ཙམ་གྲི་ལྱགས་བུན་མོང་མ་ཡིན པཞིག་ཡིན་ཞེས་ ° * 
པང ཁསབླངསཔལཉེས་པ་མེད་དེ་དཔེང་ན། ནཾམ་ 
འགྲེལ་ཡིག་ཆང། ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན ནོ་སྙམ་ཡང་བདག་འདྲའི་རྨོངས་པས ¡ 
གཏིང་དབག་དཀའ་བའི་གཞུང་དོན་བཤད་པར་མི་ནས་པས་ ¡ 
བློ་གསལ གཟུང གནས་ཅན་གྱིས རིགས་ལམ་དཔང་བཞག་ ་་ 
གེས་ཞིབ་དྭ་དབྱོད་པར་ཞུ། ཁོ་ན་རེ། རང་ 
རྒྱུད་པ་ལྟར་ནའང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཉུགས་པ་ཆེོས་ཅན། 
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རྐྱན་ཞྤུགས་ཞུགས་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ཡོད་པའི་ཕྱཾང་ཟེར། 
འོ ན་ཆགས བྲལ སྔོན་སོང་གེ་ཕྱིང་ཞེང་ཆོས་ཅན། ཆགས་ 
བྲལ་སྫོན་སོང་དྭ་ཐྲལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ཏུབ་བ་འགྲིག་ 
གོ །ཡང་བློ་གསལ་བགྲོད་པ་རང་རྒྱལ་ལཞང་འབྲས་བྱ་བར་ 
བགཉིས་ཡོད་པའི་གླ་མཚན་བཅས་གསལ་བང་གསུངས་ ་ 
ཤིང་། སྱགུ་མཚ་པས་་་།་ 
འདེང་གསུངས་ཤཱིང་། ཅིག་ཅད་བའི་རྒྱན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དྭ་འཇུག་པ ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ ལམ་ཐོག་ནས་ཀུང་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ ཀུ ཀན་ + › ° 
གུས་ ལུགས་བུན་མོང་མ ཡིན་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བབས་ དང་ ་ 
ས་བ་བློ་གསལ་ བགྲོད་པང་དེས་ཅིག་ཅང་ སྨོང་ བརི་ཆེ་ 
རང་རྒྱལ་མེན་ཡང་ཞེས་སཐོགས་དང་། དཀའ་ འགྲེལ་ལས་ 
ཀུང་དེ་མཚུངས་སྲ གསུངས་བར་འདྲའམ་སྙམ་པས་གཉིས་་ ¡ 
སློབ་ཅེས་སོགས་དང་ཞགལ་བང་དོགས་མི་དགོས་སོ། ། 
འདྲི སྐོང་ཡིག་ཆང་ཕྲ་བགསུངས་བས་ད་དུང་དཔྱོད། ཡང་ 
།ཁ་ཅིག་བྱང་ས་གསེང་འཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པའི་ཡིག་ཆ་ , `ˆ 
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མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བླེ་གསལ་བགྲོད་བ སོགས་ལས་ ་་* 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པའི ལྱགས་ལ་རང་རྒྱལ ལ་ ་* 
བཞུགས གནས་བརྒྱད་ཀ བརྩིང་རུང་བ སྐབས་འདེར་སྦྱོར་ °; 
ཞིང་། ཅིག་ཅར པབ རང་རྐྱལ་ལམ་དྭ་འཇུག བའི་ཆེ༔ ཉན་ 
ཐེས་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ་རྡ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི ཧིང ངེ་འཇིན་བར་ ཉནཐོས་ ་ 
རང་ལམ་གྱིས་བགད་ནསདེ་ལས་ལྔང་ བ་ན་རང་རྒལ་གྱི་མ :* 
སློབ་ལམ་ཐོབ་པར ཁས་བླངས་ན་བློགསལ་བགོད་པར། སྤོང་ 
བའི ཆེ་རང་ རྱལ་མེན་ ཨང་སླངས ནས་རང་རྐྱལ་བར་ གུར་ཏོ། ། 
ཞེས བའི་ཆེག་དོན་དང་ འབྱོང་ཞིང དེ་འདྲ་ དེལ་མཚན་བཟང་་ 
རྗེས་མཐུན་བ སྔེན་ནས ཡོད མེ་དགོས་པས་དམིགས་བསལ་ ་་ 
དང་། རང་རྐྱུད་པ་ལྟང་ན། རང་གྱལ་ལ་བཞགས་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི ནམ གཞག་མཁས་པ་སྲས་ཀྱངམ་བཤད་པ་ ་ 
ཡིག་ཆང་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྤང་བྱ་རེམ་ 
གིས་པ་ཆོས་མཆོག་ནས་རང་ རྒྱལ ལམ དཱ་མི་འཇུག་པར་ཁས་ 
བླངས་ ཁཀྱང་སྐབས་ འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་བར་རྣམས་ཤེས་ན། 
གཉིས་སློབ ཅེས་སོགས་དང་མེ་འགལ་བདི་ཚུལ་ དང་། བཞྲི་ 
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པའི མཐའ་དྭབྱོད་དུ། ཉན རང གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་སྤང་ 
བྱའི་གཅོ་བྲོ ་བྱེད་པ་རྣམ་བཤད་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་བ་དེ་བྱང་་ ་ 
སའི་དགངས་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། ཀུན་བདུས་ 
རྩ་བརྣམ་བཤད་དཀའ འགྲེལ་བཅས་ཀི་དགོངས་པ་ཁོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀུང་སེམས ཙམ་ལུགས་ 
ཀི་རང་རྒལ་དགྲ་བཅོམ་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མད་ལམ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རིམ་བཞིན་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་གྱུན་ 
ཞགས་ཞུགས་པར་ཐལ། མཚན ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་བས་བསྒྲབས་ན་གསལ་བང་མ་ཟད། གསེང་ 
འཕྲེང་། རྣམ་བཤད། ཡིག་ཆ་བཅས་ནས་ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ ཕལ་ཆེར འདྲ་བས་གཞུང་ ་་ 
དོན་རིགས་པས་འཚོལ་དགོས་ཞེས་ཟེར། འདིའི་དགངས་ 
པ་ལེན་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ཡིན་ཡང་སེམས་ཙམ་གྲིལྱགས་སྱུ་ 

ཞུགས་གནས་བརྐྱད་ཀྱི་ནམ་གཞག་སྐབས་འདིང་ཞར་བྱང་ ; 
ཙམ་དྭ་བསྟན་ན་རུང་ཡང་། གཅོ ་བོར་མི་འཐད་བར་ 
བྲལ དི་ལྟང་ན་སྐབས་དོན་བོར་བའི་རྐིན་དྭ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
(3) $7 


དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་རང་རྒྱལ་དགྭ་བཅོམ་པས་གཟུང་ 
པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན རགཔ པ་སྤངས་ཤིང་། འཇིན་ 
བ་ཆྫོས་ཀྱེ་བདག་འཆིན་ཕྲ མོ མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འབྲད་་” 
པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། གྲང་དོན ཧོག་པ་སྤོང་ཕྱར་དང་། 
ཞེས་སེགས་ཀྱི་གཞུང དེན་གུབ་པའི ཕྱིང། རང་རྒྱལ་ལ་ 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱེརྣམ གཞག་མ་གསུངས་པར བཤད་་་ 
བ་ཨང་རྒྱ་གང་མཁས པའི་གཞང་ལ་གསལ་ཁ་མེད་པ་ལ་་་་༠ 
དགོངས་ཀེ་མཁས་པས བཤད་པར་ཐལ། ཇི་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་པས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ གསེང འཕྲེང་དྭ་གསལ་་་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་སྙམསྟེ་དགོངས པང་སོང་མེན་སླང་* 
བེས་པར་དཔྱད་དགོས་སོ།  །དཀུའ གནས་གཞན ལས་ 
དཀའ་བའི་དབ་སེམས གཞུང་། །བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བྱིས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཨུལ་ལཿ ཞདས་ཀྱང་ཨུལ་ལ་དབྱོད ཁུལ་ 
གྱིས། ༈ དཱི་བ་ཟབ་མོ འི་ད ལན་ཚུལ་དུ་ཕུལ། ྦ །དྲུག་ 
ཟང རང་རྒྱལ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས ཀེས། །གང་ལ་གནས་དང་ 
གང་ནས གཤེགས་བྱོན་སོགས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ཆིག་ཡིད་. 
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ཡུལ་བསྟར་ཙམ་ལས། །སྒྱུབ་བྱེད་གཞན་གྱིས སྒྱབ་ནུས་ 

པདག་ལ་དབེན། །མཁས་པ་མཁས པའི་ཚད མའི་སྐྱེས་བྱུ་ 

ནིམས་། །ཉེས་ པཾ ཉེས་ བའི་ བདག་ ནོངས་ ཅི་མཆེས་བ། ། 

རྤྱར་བ་མུར བར་ བུགས རྗིའི་དབུང་བསྐྱེད་དེ། །དག་པ་དག་ 
པས་ ་བདག་ལ་སྒྲེབ་མེད མཛོད། །ཅེས་ཞུ། 

( ༣༧ )རྣམ་བཤད་དང་ སྤི མཐའ་སོགས་སུ་ཀུན་བཏུས་ལྱགས་ 

ལ་ཤེས་བཟོད སྐད་ཅེག་མ་བཅུ དྲུག་སྐྱེ ཐེབས་བཅུ་དྲུག་དང་། 


སྤའ་བྲ་སྤངས་ཐེབས་བཞི་གསུངས པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
དར་ཊིཀ་དང་། དཀར་འགྲེལ་གཉིས་སུ་རང་གྱུད་པ་ལྟང་ 
གསུངས་པནི་འགལ་སྤེང་གང་ལགས།། 


ཧོ དེའི་ལན ནི་ སྔམས་སྒྲཔ་ཟིན་གྱི དགོངས པ་བླངས་ 

པ་དང་། ཕྱེ་མམ་དོན་གྱེ་དགོངཾས་བ་བླངས་སོ། | 

( ༣༢ ) ཁུགས་འདིང་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ལ་ 

སྤང་བྱས་ཁུབ་པཀུན་བཏུས་ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་ན། 

ཉོན་མེངཔ་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་དོན་གང་ལགས།། 

ཧཿ དེའི་ལན་ནི། ཉོན མོངས་པ དངོས་སམ་དེས་བླམད་ 
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བའི་རིགས་ལ་དེན་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་སྟེ། གསེང་འབྲེང་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམེགས སུ བྱེད་བར་གསུངས པས་ 
སོ། ། 

( ༣༣ )མཐའ་དབྱོད་སྐབས་གཉིས པར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ ད་རྟེགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀེ་སྒོམ་ལམ་དེ་ ་་ 
རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་མཐྲར་བུག་གང་གཞང་ལག་རྗེས་ ་*་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་སུ་མེ་གནས་པའི་ཕྱིང་ཏེ།  དེ་ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིང་གསུང བ་དང་། སྐབས་ 
བཞི་བར། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ 
ཟྱར་དྭ་གཅོ་ བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི ལགརྗེས་འཇོག བྱེད་ཀྱི་ ° * 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་སྦྱོང་བ་གཉིས་མེ་འགལ་ཚུལ་དང་ཕྱི་ 
མའི རེགས་གནས་སྨོས་བའི་དགོས་པ་བཅས་ཞུ།། 

ཧ དའི་ལནནི། དེ་ཞྲདའི་སྒོམལམ་དེསྤང་རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡེན་ཨང་དེའེ་རིགས + ‹ „ 
གནས་མིན། འོག་ཏཱ་དེ་འྲདའི་དེ་གཅོ་བོ་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་དེ་ཡིན་ཡང་དེའི་རིགས་གནས་མིན་པའི་ཁུད་པར་འབྲད་ 
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པའི ཕྱིར་ཏེ དེ་ཡིན་ན་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས རེགས་ཡིན་དགོས། 
དེའྲ་དའི སྒོམ་ལམ་དེ་ཐྲེག་དམན་གྱི་རྟེགས རིགས་སུ་གནས་ 

བའི་ཕྱིང་རེ། ! 

( ༣༧ ) མཐའ་དབྱོད་ལས། དེ བདུན་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་ 
དུན་པ་དང་ཆོས་རབདུ་རྣམ་ཞབྱེད་སེགས་བདུན བོ་གང་ཆུང་་ 
ཡིན་པས་ཌུབ་བའི་ཕྱིང་ཧེ། དད་པའི་དབང་པོསེགས་ལྔ་ 
བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང་ནམམ་ཁུབ་བོ། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ ཡན་ལག་བདུན པོ གང་རུང་ཡིན་ན་དྲན་པ་སོགས་ ་ 
བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་མིན་དགོས་ཐང་གསུངས་ན་དེ་བདུན་་་ 
གེ སོའི་ངོ་བོབང་ལགས།། 

ཧཾ དེའི་ལན་ནི། རྟགས་ཟྱང་དང་བོ་ལ། དེ་ཡིན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན པོ གང་རུང་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ ་ 
ཕྱིང་ཧེ། དེ་བདན་བེ་གང་རུང ཡིན་ན་དྲན་བ་དང་ཆོས་རབ་ 
དཱ་རྣམ་འབྱེད་སཾགས་བདུན་བློ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི - 
ཕྱེར་ཏེ། དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན' 
དེ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཁུབ ཅེས ° ° ° “^ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་མ་དག བྱང་ 
ཆུབ་ཡན ལག གེ་ཆོས་རབ་དུ ་རྣམ འབྱེད་ཡེན ན་ཤཾས་རབ་་་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་བ ནས་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཙྭབ ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་བཏང སྙོམས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་བར་་་ 
ཡིན་པ་དང་། སྤྱིང་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག དང འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་དོན་གཅིག་གོ ། 

( ༣ ) རྣམ་བྲར་སྒེ གསུམ་ལ་བུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ ཡིན་པའི་ནམ་ཐར་སྒེ་གསུམ་གསུངས ན། ཐུན་མོང་ 
ཡིན་མེན་གང་ལ་བྱེད་ལགསཔ།། 

ཧོ དེའི ལན་ནེ། མདོ་ལས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐྲས་ཟིན་པ་གང་ 
ཞིག གུབ་མཐའ་གོང་འོག་བུན་མོང་དུ འདོད་པའི་རེགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་ལ་བུན མོང་བའི་རྣམ་ཐང་དང་། རང་རྒྱུད་ 
པ་ཡན་ཤྱིས་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་དྭ་འཇོག་ཅིང་། ནེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནམས་ 
ཀྱང་ནམ་ཐྲང་དཱ་འཇོག་དགོས་སོ། ། 

( 3༤ ) སྦྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་ཁམས་གཅུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ 
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གི འགོག་སྙོམས་པ་དང་། ; ཕྱིར་མི་འོང་ཁུས་བྱེད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ན། གསེང་འཕྲེང་དུ། བྱང་སེམས་ཏིས་ནི་ 
ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན ལས། རང་ཁུགས་བྱང་སེམས་ཐབས་ 
ལ་མཁས་བ་ཡིན་པས་འདེད་གཟུགས ཀྱི་རྟེན་ལ་གཟུགས་*་*” 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐང་གསུམ་དང་། འགོག པའི་ནྣམ་བྲར་བསྐྱེད་ 
པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཞིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་དམིགས་བསལ་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཨང་ 
ཡཾགཆང་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཐྲང་གསུམ་རབ མཐའི་བསམ་ 
དང་། རབ་མཐའི་ས་ལ་འཕེལ་བ་གསུམ གྱི་མཐར་འབྱང་ 
བ་ཞིག་དགོས་པ་མངོན་པ གོང་འོག་མབུན་པར་འགྲེལ་པ་ ,. ° 
ཐྲམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱང་བ་དང་། : གསེང་འཕྲེང་དྭ་སའི་ 
དངོས་ཀཞི་དང་ཀུན་བཏུས་དྲངས་ནས་འདེ་གསུམ་སྒོམ་པ་པོ་ 
ལ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་པབྲལ་བ་དགོས་ཀྱང་། ག་ཟགས་ 
ལ་ཆགས་པ་དྭང་བལ་མ་བལ་ཀུན་ཡོད་པ གསུངས་པ་མི་ ་* 
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ད་པའི་ལྱགས་ལ་འགོག་ 
ཤུ ས་མེད་པས་ཁུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ 
འགོག་སྙོམས དང། འགོག་པའི ནམ་ཐར་ཐེབ་པ་དུས་ 
མཉམ མེ་མཉམ ངང་། མཉམ་ན་འགོག་པའི་རྣམ་བྲར་གང་ 
འཇོག་དང་། མི་མཉམ་ན་ལུས་མངོན་བྱེད་ལ་རྣམ ཐྲར་བརྒྱད་ 
དང་འགོག་སྙོམསནཾམས་བྲོབ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པ་”་ 
དང མི་འགལ ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
ཐོབ་པ་རིམ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་གསུམ སྒོམ པའི་ཕྱིར མི་ཞོང་ 
ལ་ལུས་མངོན་བྱེད་དགོས་མིན་དང། འགོག་པའི་རྣམ་ཐྲར་ 
གྱི་ངོ་བོ་བཅས་གསལ་པོ ཞུ། ! 
ཧཱཾ དེའི་ལན་ནི། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པབ་གསུངས་ 
པའི་ནས་པས་གྲཟགས་ཀི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་གསར་ཐྲེབ་ 
ཡོད་པད་བསྟན། འགོག་པའི ནམ་ཐར་ཞིས པ་འགེག་ 
སྙེམས་དང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བའི་འཇུག་སེམས་ ་་ 
གཉིས་ལ་གོ དགོས་པ་ནི། གསེར་འྲཔྲེང་ལམ། དེ་ལྟར་ 
སྐྱ་མཆེད་ཀྱི ཁུགས་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྙོམས་པར ཞཇུགེ་ 
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པོ། དེ་ ཀ་ལ འཆང 
ཅཧྩམས་པན་གྲད་ཁ འཇུང། 


ཕ་ནི་འདྭས་བྱས་སུ་གདགས་སེ་ཞེས་པའི་བར་གསལ་ཞིང་། 
རྣམ་བཤད་ལས་ནི་ཞདས་ལམ་ཡེན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་ 
ཡིག་ཆར་ཡང་དེ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ 
ཁུགས་ལ་ཁྱས་མཛོནབྱད་ཀི་འགོག་སྙམས་དང་འགོག་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ཐོབ་བ་དུས་མཉམ་པ་འདྲ་སྙམ་མོ། །གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྲིས་ཐོབ་པར་་” 
གསུངས་པ་ནེ་ཐྲོད་གལ་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་" 
རྗེས་སུ་ཐོབཔང་དགོངས་སོ། 

( ༣༧ ) དབང་བོ་བྲ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སྐབས། སྤྱི་ 
དོན་དྭ། ཉི་སྣང གི་ཁུང་དྲངས་བ་དེ་བཞིན་ཉི་སྣང་ན་མེད་པ་ 
འྲད་ཞིང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཉི་ཁྲེ་ལས་ཞེས་དྲངས།ཡོད་ 
བས་དེ་ཉི་སྣང་གི་ལུང་ཡིན་མིན་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ས་ 
མཚམས་ལ་ཁལུགས་བཞེ་བཀོད་པའི་རང་ལུགས་གང་ཡིན་་་་་ 
དང་། མཐའ་དབོད་ལས། དང་བེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བླན་དཱ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བལ་བདག་བོར་གྱར་བ་དང་། 
སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་བདག་བོར་གྱད་པ་ཞེས་གསུངས་ན་དེ་”་ 
(2) @› 


ཉིད་རིམ་བཞིན་མཐོང ལམ་དང སྒོམ ལམ་དགོས་མིན་དང་། 
བདག་བོར་གྱར་པའི་དོན་དང་གསུམ་པ་ལ་འདེང་བསྟན་མེ་་་ 
སློབ་ཡའི་རྟོགས་བ་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་གསུངས་ན། ` དེ་ལ་ཡང་ 
མི་སློབ་ལམ་དགེས་མི་དགོས་དང་། གསེང འཕྲེང་ད་འཕཌ་ 
པ རང་ལུགས་མཇོད དང་མབུན་པར་གསུང་ན་གསེར འཕྲེང་དྭ་ 
དྲངས་པའི་ཉི་ཁྲེའི་ཁུང་དྲ་ འཕགས་ བའི ལཁུགས་མཐུན་མི་་*” 
མཐུན་སེོགས གསལ་པོ་ཞུ། 
ཧཱཾ དེའི ལན་ནི། ཉི་སྣང་ལ འགྱར་ཁྱད་ཡོད་ན་མ གཏོགས་ 
སྐབས་ འདེར་ ཡེག་ཆ་མ དག་པ འདྲ། ལུགས་ བཞི་ ལས་ 
མངོན་པ་ཞོག་མ རང་ལུགས་སུ་འཇོག་མཁན་མང་ངོ་། ་། 
དག་བོར་གྱང་པ་ནེ དེ ཝ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན།  སྐབས་ 
འདིང་གསེང་འཕྲེང་དང་ཉི་སྣང་དགོངས་པ་མཐུན་ནོ། ! 
(༣༩ ) མཐྲའ་དབྱོང་ལས། སྔོན་པོདཔ་དེ་འཇིན་བློ་གཉིས་ 
དང་། སྔོན་པོ དང་ཧེ་འཇིན་ནོལ་འབྱོར་མཛོན་མུམ གཉིས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་དམེགས ངེས་མ ཡིན་པ་དང་། ` ་གརུགམ་ 
དང་དེ་འཇིན་བའི་ཅངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས གཉིས་ལྷན:།. 
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བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་ལགས།། 

ཧཾ ་ དེའི་ལན་ནེ། གྲབཀས་དང་གྲཟགས་འཇིན་མིག 
ཤེས་གཉིས་ ལྷན་ ཆིག་དམེགས་ཧེས་ཡིན་ཡང། ` ངེ་ འཇིན་ 
རྣལ འབྱོང་མངོན་སུམ དང་དེ་ལྷན་ཅིག་ དམེགས ངས་མིན་ཏེ་་ 
གཅིག་ཤོས ཚད་མས་གྲྭབ་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཚུར་ལ་མ་་ 
ཁུབ་པའི་ཕྱེར། འོན་སངས འཕགས་ཀྱེ་མིག་ཤེས་ལ་དེ་ 
ལྟང་གསུངས་པ་དང་ཞའགལ་ཁོ ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀི་གྲརཌ་སིང་བ ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །གྲཟང་ 
འཇིན་རིགས་གསུངས་འབྲལ་མི་རུང་བ་ཡུལ་ཨུལ་ཅན དོན་ ན* 
མཐུན་དཱ་ཕན་ རྫུན་གྲུཐ་ མཉམ་གྲིས་ཀན་རྫོབ་བཞི་ གཤིས་སུ རྨ 
གནས་པ་དེ་ལྷན:ཅིག་དམིགས་ ངེས་ཀེ་དོན ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིརཿ་ 
་གཉིས་སྟོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ། ་ཇི་ 
་ལྟར་ཞེ་ན།  དཔེར་ན་གཟུགས་འཇིན་རྣམ་མཁྱེན་དད་གཟུཌ་ 
་གཉིས་ཐག་ཆགས་གཅིག་གི་ལག་ཇྗེས་མུ ་དུས་མཉམ་ད་མཿ་ 
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གུཐ པས་ན་རྙན་ཅི་གྭ་པའ་པ། དྭས་གཅིག་བ་མིན ཅིང་སྦྱིང་ 
དུས་མཉམ་བ་ཙམད་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་གཉིས་གཅོག་ 
ཤོས གྲུབ་དུས་གཅིག་ཤོས་གྲབ་བའི་ཇངེས་པ་མེད་པས་དམེཌ་ 
པའང་མ་ཚང་། དེ་བཞིན གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ན་གཟུགས་ 
གུབ་པནི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གྲཌ འཇིན ནམ མཐྱེན་གུབ་པའི་་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་།ཁུབ་བ མེད་པས་ན་ཏཁུབ་བའི་དོན་ཡང་མ་ 
ཚང་ངོ། །འདེ་ལ་དཔགས ནས་ཡུལ་གི་བག་ཆགས་སད་ 
ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་བག་ཆགས སད་པས་མ་ཁུབཔ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཇིན་རྣམ་མཁྲེན་ལྷ་བུ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མ་ཁུབ་ 
བཞང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ ཤེས དབ་དང་སྟོང་ཉིད་ཡ་སྦྱོར་༡་ 
ཚུལ་སོགས་རིགས་བས གཉཅེས་པར་བླཟང་དགོས། ནམ་པ་ 
གཉིག་ཧུ་ན ལྷན ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། 

ངེས་པ་གཉིས་སོ་ སོང་ཁྭ་པེ་བར་སྔོན འཇན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ 
སྙིང་ཏྭ་འཇོག་དགོམ་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་དེ་གཉིས་སུ་དྭས་གཅིག་བས་ན་ལྷན་ཅིག་དམེགས་བ་” 
ནིཏོགས་པ། ངེས་པ་ཧི་གཅིག་ཏོགས་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཏོཌ་ 

. @§ 


བས་ཏུབ་བའོ། །ཞེས་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྡེ་བདུན་ཡིད་ 
ཀི་མུན་སེལ་ལས, དེ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་བར་ངེས་ 
བརི་དོན་ནེ་འདེ་ཡིན ཧེ། ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་སྐབས་འདེང་ 
ཡུལ་དུས་གཅིག་པའི་དེན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ ནི་ཚད་ 
མས་དམེགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཏུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
ཞེས ཕ་ནས། དམོགས་པས་ཁུབ་ཅེས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
ཡའི་བང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམཇེས་ལས་ཀང་། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་དམིགས་པ་ངེས་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་ ཤིང་ ད དམེགས་དང་ངིས་ཕའི་ ཀྱིང་ 
ཞེས་མ་གསུངས་པས་དོན་ལ་དགོངས་མཛོད། གོང་དུ་མོངས་ 
བློའི་འཆང་ཆོད་བྲིས་པ་རྣམས ནིདེང་སང་གི་ཡོངས་གགས་ 
ལྟང་བྲིས་ང་ཞོ། ། 

( ༣9 ) ག་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་དུ་འཇོག་བའི་རྒྱུ 
མཚན་མ་གྒས་པང་འཆི་བ་སྲིད་མནྲི་ཕྱིང་ཞིས་བཀོད་ན། མ་ 
གས་པར འཆི་བ་ཞེས་པ་ཅི་ལ་བྱེད། ། 

ཧཿ དེའི་ལན་ནི། ག་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་དུ་ཐྲགངས་ 

$” 


པ ཡང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ཀྲི མཧས པར་ཞའཆི་བ་སྲིད་་*་ 
པའི་རྒ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཧ། ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞེན་ 
ཞེས སོགས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། ། 

( ༤༠ ) འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྐྱ་བཞི་མཾ འདོད ན་དེའི་རྒྱད 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་མེད་པར འཇིན་པའི སྐྱར་འདེབས ཡོད་-* 
མེད་དང་། ་དེ་མཐཐོང་སྤང་ཡིན་མེན་སོགས་གང་ཡགས། 
ཧ དེའི་ལན་ནི། འཕགས་གྲོལ་གྱིས་སྐྱ་གསུམ ལས་ཐ་ 
དོན་དུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཁས་ལེན་ཞིང་། 
འཕགས གྲོ པོ སྐྱེ་གྲོལ་སྡེ་ལ འཕགས་པའི་མིང་གེས་ ་ 
བསྙད་པ་དབུ་མའི་ཡིག ཆང་གསུངས་ཤིང་འདེར་ཨང་དེ་་་་ 
མཆུངས་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཡོད་ཆོག་ལ། 
འཕགས་པའི་ཁོངས སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། འཕཌ་ 
པའི་སང་གནས་ནམ་གྲོལ་སྡེ་དང་། - ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཐ་སྙད་མི བྱེད་པ ཙམ་སྨྲའོ། །དདེ་བཞིན་དུ་བྱེ་མདོ 
དང་སེམས་ཙམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཡམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ [1 ་ 
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བདེན་མེད་ཀྱེ་བསམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་སོགས་ 
མེད་པར་བལྟ་བའི་ལྟ བརྣམས ཁོག་ལྟ་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་ན་ °“ 
མཚུངས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་དངོས་ཡོད་ལཿ 
ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །, 

( =› ) ཁྱང་བསྟན་མ་ཐྲོབ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་བ་རྩོམ་བྱེད་ན།། 
ཞེས ་གསུངས་པའི་ཁུང་བསྟན་ྲོབ་མ་ཐོབ་གང་ལ་བྱེད།། ` 
ཤཿ དེའི་ལན་ནི། ་སླབས་འདེར་ཁུང་བསྟན:ཐོབ་མ་ཐེཐ་ 
ནི་། ་རྒྱན་རྩ་བར། ལུང་བསྟན་པ་དང་རློམ་བ་ཟད། ཅེས་ 
དང་། ལུང་བསྟན ཕྱིང་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་།  །ཞེས་པའི་ 
ཁུང་བསྟན་ཚུལ་ལ་དངོས ལྐོག་གཉིས་ལས་ལྐོག་དུ་ལུང་བསྟན་, 
པ ལ་ཟེར བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་མཁན་ཡོད། ་ ྣ 
( ༤4 ) དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དང་། ་ སྤྱི་དོན་སེགས་ལས། 
གཉེན་བོ སྟེབས་བཞིས་མེ་དགེ་བ་དག་པའི་དོན་ནམ་སྨིན་དག་ 
པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དག་བཅོམ་པ་ལའང་དྭུབ་ན་བ་སོཌ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་གསུངས་བ་ཡང་མང་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
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པ་ལ་མི་དགེ་བ་གཉེན་བྲོམ་མ་དག་བ་ཡོད་མེད་གྲང་ལགས།།་ 
ཧཾ དེའི་ལན་ནི། ནམ་སྨེན་དག་པའི་དོན་རྣམ་སྨིན་རྩད་ 
ནས་དྲུང་འབྱེན་བ་དང་།  ཚབས་ཆེ་བ་ཆུང་ངུང་བཏང་བཿ 
གཉིས་ལས། དྲག བཅོམ བའི་དབབ་ན་བ་སོགས་ཕྱི་མཿལྟན་ 
ཡིན་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལས་ཚུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ 
ྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན། །ཞེས་དང་ 
འཇམ མགོན་བམས། ཉན་ཐོས་འཕགས་བ་འཕགས་པ་ 
སྒང་ཆུང་སོགས། །ཞེས་སོགམ་ཀྱིས་གྲུབ་པརམ་ཟན་ལམ་ 
རྙི་མ་ཆེན་མོར། སྡིག་པ་འདྭག་ལུགས་ནི་ཞེས་བ་ནས། 
མི་འད་བབཞིན་ནོ། །ཞེས་པཞི་བཅ་ཤཱིན་ཧཱ་གསལ་བའི་་ 
ཕྱིར །¡ 

( <༣ ) དབུ་མའི་མཐྲནཿདབྱོ་ན་ལམ།  བཞེན་འཇིན་ཨི། 
བྭག་ཆགས་དེ་ཉོན མོངས་ཅན་མ ཡིན་པནི་ཨ་རིག་པར་རྒུད་;“ 
འགྲེལ་གྱི་མཆན་བྱང་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པའི་མཆན༠ྱིཌ་་ 
ལུས་དེ་གྟང་ལགས། ། | 
ཧཾཿ དེནི་ལན་ནི། སངས་ཧྱས་མ་བགཏུ་སྦངས་པནི་མ་ 
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རེག་ པ་ ཡོང པྱང ་གསུངས པནི་ མ་ངབ། ན་ནས་ རྒྱན་ 


བཅད་ཅིང་] ཞིས་༔ སོགས དང་། ཁལྲེའུ་བྱད བདན་ པའི་ 
འགྲེལ་པར། „ , སློབ་དབོན་འདིའི་ཁྱགས་ ཀི་ ཤུས པ་ནས། 
གཞན་དྭ་རྒས་ པང་བཤད་ཟིན་ཏོ་ ་ཞེས པའི་བར་ད དང་ 


པོའི་ འགྲེལ་ པར་ ཡང་ཟླང་ཙམ་གསུངས་ས རོ། ། 
(== ) ཁུས་ ངག་གི་ལས་གྲཟགས་ཅན་ཡིན་པས། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་ཡཨང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ འཚོ་བ་གསུམ་་ 
གཟྱགས་སུ འདོད་དགེས་ལ། དེ་ལྟངན ལམ་ལ་གཟུགས་ 
འཇོག་དགོས་པས་ལམ་དང་། སན་པ མངོན་རྟོགས། 
ཡེ་ཤེས་སོགས དན་གཅིག་ཡིན མིན་དང་ནམ་མཁྲེན་ལ་ཤེས་ ྐ 
བས་ཁུབ་མ་ཁུབསོགས་གང་ལ་ས།། 

 དེནི་ལན་ནི། མངྲེན་པ་དང་ལམ དོན་གཅིག་པས་ 
ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་ ལ། དེ་ དག རྣམ་ པངར་ དག་ བའི་ 
མཉེན པ་ཞེས་ སྦྱོང་དགོས་བས་བྱེ་སྨྲ་དང་མི་འདྲ་བ་མཁྱེན་“་ ྦ 
དགོས་བ་དང་། དགེ་མེ་དགེའི་ལས་དང་གཟུགས་ཅན་ ཧྱ 
གཞི་ མཐུན་ སྐབས་འདིར་ཡང འདོད་དེ་ ། 
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( ༤» ) རྣམ་བཤད་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཀར།  དེ་ཨང་ 
གུབ མཐྲར། འཕྲལ་དྭ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུམ་ཀེ་དོན་སྤྱི་་ 
ཤར་བ་དང་། བདེན་འཇིན ངོས་འཇིན་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞྒུགས་བའི་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་ བསྒྱུང་མ་བསྒྱུང་གཉིས་ཀང ཡོད་བའི་བདེན་འཇིན་ ་ 
དང་། དེས་བཟྱང་བའི བདེན གུབ ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ 
དགོས་གསུང་ན། གུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་དྭ་ཀུན་བཏཌ་ 
བས་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད་དང་། བདེན་འཇིན དེ་གང་ལགས། 
ཤ དེའི་ཡན་ནེ། འདེ་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བས་རྒྱས་པར་ 
སྤྲོས་ན།  གྲུབ་མཐས་འཕྲལ་དྭ ཀུན་བཏགས བའི་བདེན་ 
གུབཅེས་བ། བདེན་གྲུབ་ཀི་རྒྱུ་མཚན སྣ་ཚོགས་བསམས་ནས་ 
ལྷག་པར་སྒོ བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཤིག་གི་མིང་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ། ཆེས་ཕྲ་བ་གསུམ་ལས་ 
དང་བོ་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོང་མཐུན་ཆེན་ 
མོ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནེ གུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་ ྦ 
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རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བྨོ་ཐཏགས་ནས། 

འདོད་པ་མི་འདུ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་དམ་འཆའ་བ་ནམས་ཡེན་ལ་་ 
ཞེས་ནང་། གུན་བཏགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟང་བཟུང་བ ལྟར་དྭ་གྲུབ་ 
བ་བཀག་བ་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་ཇི་ཙམ ༡༠༤༠༠༦ 
བསོམས་ཀྱངྱ་ཐན་སྙེས་མངོན་གྱང་ཙམ་ཡང་མགོ་གནོན་མི་་*་ 
གཞན་དུ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་མི་སྲིད་བ་མངོན་སུམ་་ 
རྟོགས་ནས་གོམས་པརང་བྱས་བ་ཙམ་གྲིས་བེམ་པོ་བདེན་འཇིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པང་སྤོང་ནས་བང་ཐྲལ་བའི་ཕྱིང་ 
ངེ་། །ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོང། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འགོག་པ་ན་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། འཇིན་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་དང་། རང་བཞིན་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་སོཌ་ 
པཾ གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ ནས་བཏགས་པ་རྣམས་འགོག་བ་ནི་** 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་དུས་སྲུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་་་ 
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པས་སྒོམ་པའི་ཆེ ཨང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོཿ སྒོམ་དགོས་ཏེ་ལྟ་བ གཏན་ 
ལ་འབེཔས་པ་ནི་བྷམོམ་བའི དོན་དུ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་རོཿ ] 
ཞེས་ དང་། སྔང་ བཤད་ པའི་ མ་ རེག་ པའ་འཇིན སྟངས ་ཀི་ 
ཞྲེན ཡུལདེཉེད་གཞིར་བཞག་ནས་རང་ད ང་གཞན གྱསྡཾ་ཐ 
དངོས་པོང་སྨྲ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་ཊ ཁིག་གྒེ བོཏཌ་ པ་ 
གུབ་མ་ དབང་གིས་བཞག་བཐམས་ཅཛྲི རི པན 
འཇིན་ སྟངས ཀྭ ཡུལ་དེ ཉིད་སུན་ ཕྱང་ བན སཱ ་ཆད་ པའི་་་ 
ལྫོན་ པ་ ལྟང་མཐའ་དག་ ལྤོག་པར་ འགྱང་ བས་ ཤེས་རབ་ཅན་་་ 
གྱིས་ནི།  ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག པའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱའི་རྩ་ 
( བདྡ་ཤེས་པར་བ་ཡི་ཀུན་བཏགས གུབ མཐའ་སྨྲ་བ་ཞཐའ་*་ 
ཞིག གཾས་བཏགས་པ ཙམ་དགག་པ ལལྷུར་བླང་བང་མ བྱ་སྟེ། 
མིན་ཀྱི་དགག་བྱ་དེནི་ཨུལ་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་དེས སེམས ཅན་ 
འཁོར་བར་ཞཆེང་བར་མཐོང་ནས་དེའི་ཨུལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
; ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
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ནི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ དག་ཁེ་ན་ལ་ཡོད་པས་ འཁོར་བའི རྩ་ 
བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིང་རེ། །འདེ་ལ་ངེས་ཕ་དམིགས་ཕྱེད་ 
པར་རྙེད་པ་ཤིན་དུ ་གལ་ཆེ འེ །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་ གཾ བདག་ དག་འགོག་པ་ན་ཉག་ 


( ལས ཀང་ ། དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྲིས་ཀང་ འཇུག བར་ 
གང་ཟག གེ་བདག་མེད་གཏན ལ་འབབས་པ་ན་རྟག་ གཅིག་*** 

རང་དབང ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི བདག འགོག་པམི་འབྲད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
ཀུན་བཏགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ལྷན ༤༠༠༠༠༠ 
སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་བ་ནེ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ 
བཟང་བའི་བདེན་གུབ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་* 
ཏ་ཆེ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་བས་དགག་བྱ་བཀག་ 
ཀུང་། ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་ཞེན་ལ ཅི 
ཡང་མི་གནོད་པས་རྐབས་དོན་སྟོང་བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིང་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ནི། གང་ 
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ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་འཇེན་པའི་ཀུན་བཏགས་་” 
ནམས་ཡིན་ལ། གསུམ་བ་ཆེས་ཕྲ་བ་ནཾ། དགག་བྱ་ཕྲ་ 
མེད་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང པོར།  དེ་ལྟར་བྲ་ 
སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་དབྱད་ན་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཉིན་ཡོད་པར་འཇིན་པ་ནི་བདག འཇིན ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་ཞཛིན་“ 
ཚུལ་མིན་ལ། ཞེས་དང། དེས་ན སྔང་ལྟར དཔྱད་ན་རྙེད་ 
གུབ་དཔྱོད་པའི་འབྲད་པས་བཞག་བས། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ མིན་གྱི་དོན་དམ་དྭ ཡད་པར་འགྱར་ཞེས་སྟོན་པས་*” 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པང་གྲུབ་པདོ། _ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སྐབས་འདེར་ 
ལྷག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པའ་རང་དབང་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ་རྟག་ ° 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཞྲེས་པནི་རང་དབང་བ་དང་། རང་ཏེ་ 
བྱབ་བའི་རྫས་ཡོད ཅེས་པའི་རང་དབང་བ་དང་། གང་ལ་ཡང་ 
མ་ལྟོས་པའི རང་ངོས་ནས་སམ་དང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ ཅེས་བའི་ 
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རང་དབང་བ་གསུམ་ལས་དང པེ ནི། གང་ཟག་ཕྱུང་པོ དང་ 
པས་ཕྱུང་བོ འདུས་བྱས ཀྱི མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
བོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ། གང་ཟག་རྒྱུ་ 
ཞེན་ལས་སྐྱེས་བ་དང་། དུས་གཉིས་པར་མེ་སྡོད་བའི་འཇིག་ 
པ་གྲུབ ན དེ་འདྲའི་རང་དབང་བ་ཁེགས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས། གཉིས་པ ནི། གང་ཟག་ཕྱུང་པོ་ 
ལ་བཏགས་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེ་འདྲའི་ཇང་དབང་བ་་*་ 
ཁེགས་པ་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་བོལས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ནི། ཉེན འབྲེལ་གྱི་ཏགས་ཀས་རྐུ་གྭ ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དྭ་ 
གུབ་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཁེགས་པ་ ན་དེ འདྲའི་རང་་་ 
དབང་བ་ཁེགས་བར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཡིག་ཆ་སོཌ་ 
ཡས་ཡན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་གྱུབ་བོ། །ངང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ ཀྲིས་ངང་བཞིན་གིས་ གྲུབ་ པའི་ གྱུ མཚན་ཆེད་ 
དྭ་བསམ་ནས འཇེན་ བའི་ཆེ་ ཆེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི འཇིན་ཚུལ་ཡིན་ ་ 
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བས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན ཡང་འཇིན་ཚུལ་དེ་*་ 
འདྲ ལྟན་སྐྱེས་ལ་མེད་ཅིང་། ཀུན བདགས ས་དེ་ཨང་རེས་ 
འགད་ངར་གྲུབ སྟེ་སྟོང་མཐུན་ལས, དྲེས་ན་ ༈ ཀུབ་ མཐ༣ 
ལ་ ཞུགས་ པ ནྣམས་: མ༢་ཨང་ གུབ་ མཐའ་ དབྱོད་བ ་ཞགས་'* 


པའི་གནས་སྐབས ཀྱེ གུབམཐྲས་བཅོས་པའི་བློའི་འཇེན ཆུ 
རེ་དང་། གུབ་མཐའི་ ངཔྱོད་པ་ལ དངོས་སུམ ་ཞུགས་པ 
གནས་སྐབས་ཀྱི བླེརང་དགའ་བའི འཇིན་ཚུལ རེ འོང བ་ 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེང་རོ། །མདོང་ན་བདག་ཕྱང་བོདང་། 
དོན་གཞན་ནམ། འབྲེལ་མེད་དམ། ངོ བྭྲྲབ་དད་དུ་ 
འཇིན་པ་དང་བལ་བ་ནི་སྐབས་འདིང་རང དབང་བ་གསུམ་དུ་་ 
བཤད་པའི་དང་པོའི འཇིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཇུག་ 
བར་། དེ་ཕྱིང་ཕྱང་པོ་ལས གཞན་བདག་ མེད་ དེ། །ཕུང་ 
བེ མ་གཏོགས དེ་འཇིན་མ གུབ་ ཕྱིང། _ „ །ཞྲེས་ དང ། ཙྩ་ 
ཤེའི་རབ་བྱེད ཉེར་བདུན་བ ལས། ཁ; དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ | 
ལས། །གཞན་དུ འཐད་པ་ ཉིད་མ་ ཨིན, །གལ་ཏེ་གཞན་ 
ན་ལེན་མེད་པར། །གབང་ཡོད་རེག་ན་གཟང་དུ་མེད། ། 
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ཅེས དང། གཡུདེ་འདི་ནེ་གཞན་འགྱང་ན། །དེ་མེད་པང་ 
ཨང་འབྱུང་བང་འགྱར།  །ཞེས་གེགས་ཀེ རིགས་པ་རྒྱུད་ 
དང་འདྲེཔ ངེས་སུ་སྦྱངས ན་དང་བོ་ཁེགས་ལ། བདག་ 
ཕུང བོལ་བཏགས་ཀྱང་ཕུང་བ་ ཉིད ངོ་བེ ཉིད་ཀྱི བདག་ཏུ་ ་ 
འདོད་ན་བདག་ཕུང་གཅིག་ཧུ་འགྱང་བས། དེ་ལ་བདག་ཧུ་ 
སྨྲ་བདོན་མེད པ་དང བདགམང་བོད་འ འགྱང་བ དང་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཅནདུ་འགྱར་བས་གནོད་བྱེད་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཉར་ 
བདུན་པ་ལས། ཉེ་བང་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པནི། །བདག་ཡོད་ 
མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཆེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ོད་ 
ཀེ་བདག ནི་མེད་པ་ཡེན། །ཞེས་དང་། འཇུག་བར། 
གལ་ཏེ་ཕུང བེ་བདག་ན་དེ་ཕྱིང་ཏེ། །ཞེས་སོགས ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞའྲདོངས་ན་རང་དབང་བ་གཉིས་བ་ཁེགས། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བདག་བཏགས་དོན་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དྭ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་ ° 
རྙེད་བ་གེ བའི་ཆོ རང་དབང་བ་གསུམ་པ་ཁེགས་པར་འགྱང་* 
ཏེ། ལྷག མཐོང་ཆེན་མོར། དྷེལྟ་བུནི་རིགས་པ་ 
(11) $[ 
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ནམས་ཀིས་བདག་ཕྱང་པོལས་རང་གིངོ་བྲོསབྲ་ དད་ད་ཡོད་ 
པ་ལ་གཉོད་བྱེད་མཐོང་བཞི་ངེས་པ་བརྟན་ བོ ་རྙེད་རྙེད དསྦྱང་ 
པར་བྱ་སྟེ་གཅིག་པ་དང་བྲ་དད་པའི་ཕྱོགས འདི་གཉིས་ལ་ ° ° 
གནོད་བྱེད་ཀྱེ་ངེས་པ་རྣམ་དག་མ་འདྲོངས་ན་གང་ཟག་རང་་ ་ 
བཞིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཙམ་དྭ་འགྲོ བས་་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་མེ རྟེད་པའི་ཕྱེར་རེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། དེས་ན་རྗེ་བླ་མས་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས ཀྲེ་གཞུང་ 

ཆེན་རྣམས་སུ་མདོདང།།  འཕགས་པ་ ཀླུ སྒྲབ་ཡབ་སྲས། 
སངས་རྱས་བསྐྱངས། ལྷག་པར་ཟླ་གྲགས། ཞི་ལྷའཾ་ 
ལྱང་བཅས་ཁོནས་བསྒྲབས་ཤིང་། ངང་རེའི་རྗེས་འཇུག་ 
ནམས་ཀིས་ཀུང ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ། རྩ་འཇུག་རྣམ་བཤད་གཉིས། སྟོང་མཐྱུན་ཆེན་མོ། 
སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་བཅས་ཀྱི་དགོངས དོན་བཙལ་ན་རྗེའི་*་ 
ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད ལ་ངེས་འདྲོངས་འབྱང་བར་ངེས་བས * ° * ^ ^ 

དགོངས་འཇགས་འཚལ། བདེན་ནོ་སྙམ་ན་བདེན་དོན་ཡིད་ 
ལཞེག །ལོག་གོ་སྟམ་ནཱ་ལོག་དེན་རྒྱབ་ཧུ་བསྐྱུར། །རིགས་ 
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ཧོ སྙམ་ན་རིགས་འཕྲུལ་འདི་བཞིན་འཚོལ། །འཁྱུལ་ཁོ་ 
སྙམ་ནྭ་འཁུུལ་པ་བསལ་དྭ་གསེལ། །ཤར་ཕྱོགས་བཤུལ་ 
རིང་ལམ ནས་བགོད་བྱས་ཏེ། །ལྷོ་ྲག་མར་པ་གཉིས་པའི་ 
ཞབས་རྡུལ་བསྟེན། །ནབ་ཀྱི་སྨག་ལ་བཏེག་འདྲའི་སྒོན་མེ་ 
འདི། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་དབུས་ནས་སྦར། །རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགསརྗེའི ངོ་བོ་བད་དཀང་འཇིན། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ 
བཟུང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོའི་ཞབས། [།རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ 
ལྷག་བའི་དྲིན་ཅན རྗེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་བོ མཉེས་ཕྱེང་འདི་ 
ལྟར་བསྐྲུན། །བཅུ་ཕྲག རིག་པའི་དགོངས་བཅུད་མཆོན་ 
ཆའི་ཆོགས། །མ་བཏབ་པར་ཡང་ཆོངས་བའི་དྲཔང་བཅོམ་ 
པས། །མ་རིག་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་རབ་ཁྲོལ་ཧེ། །ཡེ་ 
ཤིས་རལ་གི་རང་གི་ཁྱས་ལ་བསྟུན། །སུས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་ཀུན། །འཇིན་མའི ཏྱོན་ཀུན་སྤེལ་ 
ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ བའི་ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་ཁུར། །ཏྱོད་ཉིད་གཅིག་ངུས་ཏྱེར་འདི་ངོ་མཚར་རྨད། ། 
( ༤༤ ) རྩ་ཤིའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ན་ཆེ་འདིའི་ལྷས་ 
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སྦྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས ནས ངའོ་སྙམ པ་སྐྱེ་ཐའི་དམིགས་་ 
པར་འགྱར་བའི་བདགནེ་ཆོ་རབས་སྔ་མ་ནམས་སུའང་ཡོད་*” 
པས་དེ ལྟར དྲན་ལ་མི་འགལ་ལ། ཆེ འདིའི་ལྷས་སྦྱོན་ཆེ་ 
རྔ མང་ཤོད་ན་རྟག་བང་འགྱར་བ་དང་ཡང་མི་འདྲའོ། ། 
དེ་བཞིན རྣ འངས་པའི་སྐྱེ་བ ལའང་ཆོ་འདིའི་དུས་ཉིགང་ . › 
ཟག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ ཕྱེ་མང་མེ་འགྲོ ཡང་ངའོ་སྙམ་བ་དམེགས་*་ 
པས་ང་ཙམ་ཞིགདེར་ཨངརྗེས སུ་འགྲོ་བས་ཞེས་གསུང་ན། 
རྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་འཇིག་ལྟའི་དམེགས་པ་གྱར་པའི་ཇ་ཆེ་*་ 
རབས་སྔམ་ན་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་གང་འཇོག ཆེ་སྔ་ 
ཤི་གསུམ་ཤི་འཇིག་ལྟནི་དམིགས་པ་ཞགལ་མེ་འགལ་དང་། 
ྟུས་ཕྱན་ཤ འཇིག་ལྟས་དམེགས་པའི་ང་ཆོ་རབས་སྔ་མང ་ 
ཡོད་ན་རང་དང་ གྒྱུད་གཅིག་ བའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད *་ 
ལ ཡོད་ཆོག་ལ། དེ་ལྟང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ 
པ་ལ་སངས་ཧས་ཡོད་པར་ཨེ་ ཞགྱང་དེང་། ཆེ་འདིའི་ཇ་ 
ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ཚུལ་དང་། - ཁྱང་འདིའི་དོན་རིགས་པའི་ 
ལམ་ནས་གསལ པོ་ཐཅས་ཞུ། ད 
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ཧ དེནི་ལན་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་དམེགས་ 
པ་ལ་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་་ 
བགཉིས་འཇོག་ཅིང་། ཆེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་རྣམཔ་མི་འཇོག་ 
སྔར་ནས་འདེར འཇངཾས་པ་དང་འདེ་ནས་ཕི་མང་འགྲོ་བའི་ 
བདག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། ཆོ་འདིའི་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ 
པནི་བདག་དང་དེ་གཉིས་འགལ་ཞིང་། དེ་ནི་འདི་ནས་ཕྱི་ 
མང་འགྲོ་བའི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་མཁན་མང་ཡང་། 
ལྷས་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་མི་འགྲེ་བང་ཐྲལ། ཆེ་ 
འདའི་སྣང་ཞེན་དང བཅས་པའི་བདག་ཡིན་བའི་ཕྱིང། འདོད་ 
ན། དེ་ལྟང་ལྟ བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། མཐུང་ལྟ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྭ་མཚན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོང་། འཇིག་ལྟས་གང་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྟག་པ་ཐྲེར་ཟླག་པའམ་འདེ་ནས་ཕྱི་མང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པའི་ཆད་བར་ལྟ་བའི་ཤྲེས་ངབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞོ། །ཞེས་ 
གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕཱི་མང་ 
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ཉིད་མཚམས་མི་སྦྱོང་བར་ཐལ། འདོད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་དེས་སྐེ་བ་མི་ལེན་པང་ཐྲལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ་མཇོད་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡཨང་དེ་འདྲའི་ལྷས སྦྱིན་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་མང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
བལས་གཞན་བའི་སོ་སྐྱེ་ཡེན་པའི ཕྱེང། ཁུབ་སྟེ་རེགས་ 
པའི རྐྱལ པེ ཆོས་ཀི་གགས་པས། ཐ་མའི་སེམས་ན་ 
སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོང་བ་ལ་འགལ་ཆེ་ཨོད།། 
ཅེས སོགས་སྐྱེ བ་ཕྱི་མ སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་**་ 
ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྐེ་བ་ཕྱི་མང་འགྲོ་ 
བར་ཐལ། མངལ་དུ་ཆགས་བནས་པབརུྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
བཞི་བྱར པའི་འགྲེལ་པར། མེ་ཡི་དཔའ་བེ ཐོག་མའི་མཚན་ 
མོར ནི། གང་ལ་འཇིགརྟེན་མངལ་ན་གནས་གྱར་པ། །དེ་ 
ནས་བརྩམས་ནས་དེ་ནི་ཉིན རེ་བཞིན། །འགྲོས་བཤོལ་མེད་ 
པར་ཞཆི་བདག་དྲང་དྭ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཨང་འདོད་པའི་རྟེན ཅན་ཡིན ན ཁམས་གོང་མང་མི་ ° 
འགྲེབས་ཁུབ་པང་ཐལ། དམ བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མནས ཧེ། གྲཟགས་དང་གྲཟགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེང་ 
མ་འོང་གང་རུང་ཡེན ན་འདོད་བའི་རྟེན་ཅན་ཡེན་པས་ཁབ་བ་ 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་སེ་སེནས གོང་མར་ཞགྲོ བའི་ཕྱིར། 
དང་པ་དེང་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉེར་འགོ གཉིས་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་དེ་དག་ལ ནེ་འདོད་རྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིང། རྟགས་ཕྱཾ་མ་གཉིས་ཀ དེརང་ཐལ། མཇོད་ལས། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུ་བཤད་དེ། ' །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ནེ་གཟུགས་མེད་འགྲེ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨང་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ པ ལམ་གྲོང་མ་གྲོང་མར་ 
མི་འགྲོ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་ནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བལ།། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར་། འོན་རྣམ་བཤད་དུ། ཆེ་འདེའི་དས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཕྱི་མ་མི་འགྲེ་ཐང་གསུངས་པ་དང་ཞགལ ལོ་་ཞེ་ན།་ དེ་ནི་ 
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ཆེ་འདིའི་དྭས་ཀྭེ ཞེས་ཆེ་ཞདིའི་དུས་ཀྱི་ཁུད་པང་དྭ བྱས་ནས་ 
མི་འགྲོ བང་གསུངས་པས་ཆེ་འདིའི་དྲས ཀྱི་ཁུད་བར་ད་བྱས་ 
ནས་ཕྱཾ་མང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆེ་འདེའི་གང་ཟག་ཕྱི མང་ 
མི འགྲེབ་གཉིས་གཅིགདུ་བྲསེ་བང་མི བའ །དེས་ན་ལས་ 
སྦྱིན གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ བསྔ་མའི་རྗེས་སུ འགྲོ བའི་བདག་མེད་ན། 
ལྷསསྦྱིན་གྱ་མར་ ཤེས སྒོམ་པའི གཞི་སྟོང་ཐར་འགྱུརཏེ། 
དེང་རང་མེན སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་འདི་་ ་་ 
རྣམས་ངའི་མའོ་སྙམ དུ་དྲན་པ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར ཏེ། དེའི་ 
དུས་སུ་དེ་འདྲའི་ང་མེད པྲའི་ཕྱེར་སྙམ སྟེ་སླང་ཇེས་པར་་ -› 
དཔྱད་པར་བྱའོ། | 

( ༤# ) ལེགས་བཤད་སྙིང་བོར། རང་རྒྱད་པས་འདོད་ 
པའི་ངང་ཞཇིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལུགས་འདེར་ཀུན་བཏགས་སུ་ ° ་ 
གསུངས ན། དེ་ཀུན་བཏགས་སྱ་འགྱུར་ཚུལ་གང་ལགས།། 
 དེནི་ལན་ནི། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་ 
རྩ་ཤྲེ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ཟློས་གསུངས་ 
བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ལེགས་བཀཤྭད་སྙིང་བོ་ལས། ཤིའ་ 


༢༨༧ 


ས བོན་ཙམ་ཞིག་བཏབནས་བཟྟེད་བ་ལ་ཤིང་སྡོང་ ་ 
ས་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་བཏགས་སྲ་བྱའེ ་ཞེས་པའི་ 


བརང་ ར་ར ན་ཧུ་གསལ་བས་ དེང་གཟེགས མཛོད། ། 


༨༠༧ 


(= ༤ ) ཐལ་འགྱར་བས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྩོད་ཆེ་ ས་ཅན་ ་ 
ཚད་མས་སྒྱུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ བམེད་པས་ཆོས་ཅན་མཐན་ ་་ 


སྣང་བམེད། །དངོས་སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། ཐལ་ 
དང་། ལམ་རམ་ཆེན་མོ། མཐའ་དབྱོད་སྲོགས་ཀྱི་བགོངས་ 
_ བ་ཡིན་པ་འདྲ་ནའང་། སྤྱི་དོན་ལས། ཕྱི་མ་དཔེའི་སྐབས་ 
སུ་ཀུན་རྫོབ་ལ སྤྱོད་པ་ཡིན པས་རྒོས་ཕྱིང་རྒོལ་གཉིས ཀ་ལ་ ་ 
མཐུན་སྣང་དྭ་གུབ་པའི་ཆོས ཅན་ཟུང་དྭ་ཡོད་ལ། དོན་གྱི 
སྐབས་སུ དེོན་ དམ ལ་གྲུབ་བ་ཡིན བས དེ་འདའི་ཆོས་ཅན་ 

མཐུན་སྣང་དྭ གྲུབ པ་བཞག་དཀན་བའི ཕྱེར། ཞེས་ཀུན རྫོབ་ 
དང་དོན་དམལ་དབྱོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ ཕྱེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས། 

དེང་མ་ཟད ཕང་ཕྱིན་མཐྲའ་དབྱོད་སྐབས་དང པོང། དབུ་མ་ 
པས དངོས་སྨྲ་བ་ལ རྨུ་གྭ་བདེན་པད་གྲུབ་མ གྲུབ་རྩོད་ཆེ་ཆོས་ 


༼12) $9 


ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན། རང་གྱུད་པའི་ 
ལྱགས་ལནང་དེ་ལྟར་རྩོད་ཆེ་ ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་ ° 
ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་སྟོང་མཐུན་ཁས་བདག་སྐྱེ་མེད བར་ 
ང་། ཏགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྐྱེ མེད་བང་ཇེས་པའྲི་ 
ད་མང་ཡཨང་དེན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀི་རིག ཤེས་མ་ཨེན་གྱིཐྲ་ 
སྙད་དབྱོད་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ཡིན པའི ཕྱིང་དེ། _ །ཞེས་ 
གསུངསན་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པར་ཇི་ལྟང་་* 
གང་ལགས། ། 

ཧཾ དེའི་ལན་ནི། ཐལ་འགུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
གང་ལ་རྩོད ཀུང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཀི་ཁུད་པར་ཆེ་བྲས ° ° ° 


9» -2? 


ཡུལ་གྱི སྔོད་ཁུགས ལ་ཚད མར་སོང་ཚུལ་བུན་མོང་བམེད་ “ 
བས་ཆོས་ཅན་མཐབུན་སྣང བ་མེད་ལ། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱེས་བདེན་པར་གུབ་མ་གྲུཝ་གང་ཟེར་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུཌ་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་བྱུན་མོང་བ་ཨོད པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་་ + 


9༠ 


སྣང་བ་ཡོད་དོ། །སྤྱི་དོན་ནས གསུངས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
སྒྲ་མི་ཏྟག པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡིན་པས དོན་དང མི་འདྲའོ། ། 
མཐའ་བཞིང་མི་སྐྱེ་བདི་ཏཌ ལས་མྱུ་གྭ་ཇང བཞིན་མེད་བང་་ 
སྒྲུ པའི་སྐབས་བྱ་དོན་དམ་ལདབྱེོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ - - » 
ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ལགས། ཧསོང་མཐུན་ནས་གསུངས་ 
པ་ནེ་བདག་སྐྱེ་མད་པ ལ་དོན དམ་མིན པར་ལ་དགོངས་སོ།། 
( ༤9 ) གང་ཕྱིང་དངོས་བེ འདེ་དག་ནམ་དཔྱད་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཤིན་གྱིས་ - 
གྲུབ་པར འདོད་པ་འགོག་པས་ན་ མཐའ་དཔོད་ལས། །་ 
ཅིག་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་མྱུ་གྭ་ངང བཉེན་ཡོད་མེད་རྩོད་ . 
པའི་ཆོ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང བམེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐྲད་དེ། 
བྲལ་རང་གཉིས་མྱུ་གྲྭ་རང བཞེན་ཡོད་མེད་རྩོད་པ མེད་པརི་ ་ 
ཕྱིར་། ཞེེས་གསུ་ས པའི་དོན་དང་། །ཕྱི་མ་སྔ མའི་སྐྱུབ་ 
བྱེད་དྭ་འགྲོ ཚུལ་གང་ལགས།། 

 དེའི་ལན་ནི། སྔ་མའི་སྦབབེདད་འགྲོ་ཚུལ་ནི 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་མི་ལན་རྩོད་པར་ཐུག་ཅིང་སྨོབ་ 


9¦ 


དཔོན་ལེགས ལྡན་གྱིས་སངས་རྒས་བསྐྱངས་སོགས་ཆེན་བོ་་ 
དག་གིས་རང བཞིན་མད་པར་ཁས་ལེན་པར་མ་དགོངས་པ་ ་ 
གྲསངས་པ་ལྟང་དོ། ། 

( ༧༠ ) བུམ བརྟོག་པས་བཏྭགས་ཙམ དུ་ཤེས་པ དང་། 

ཧ དེའི་ལན་ནི། དཔེར་ན སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་མིག་ཤེས་ 
དགོས་པ་བཞིན་དྭ། གྲརགས་སོགས་རང་མཚན་ད་དབང་ 
ཤྲེས་ལ་སྣང ཞྲིང་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གུབ་བའི་སྟོང་པ་ངེས་བའི་ . 
ངེས་ཤེས་དྲག བོ འི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས ཐྲེབ་ཏཱ་སླར་ *' 
སྣང་བ་ལ་བསྟན་པ་ན་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་མའམ། 
ཀུན་རྫོབ ཕྲ་མེ ཞམ། མིང་རུང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་མམ། 
རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ དུ་གུཔ་ཀེ དེ ཡངསྣང་བ་རིག་ཤེས་ 
ཀིས་མི་འགྲུབ་ལ། སྟོང་པ་ཐ་སྙད་པའི'་ཚད་མ་རང་དགའ་ 
བས་མི་འགྱུབ་པས་ན་བུམ པཾ སེགས་རྟེག་བཏགས་ཙམ་ད་ ་ , 
གུབ་བ་ལ་སྟོང་པ ངེད་པ་སྫོན་དྭ་འགྲོ དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་་ 
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དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་བློས་ 
བུམ་སོགས་བརྫུན་པར་གུབ་པས་ན་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་དགོས -; 
སམ་སྙམ་ཡང་བདེན་མེད་རྟེགས་པར་སྨྲ་ན་དཀའ་བས་སྤྲོས་ ་ 
བྱ་མང་ཡང དེ་ཞིག་མང་བས་འཇིགས་སོ། ། 

( ¢ ) དུས་ལ་ལྡན་མེན་དགོས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ད་ལྟ་བ་ 
རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་གཅོ ་ཐོར་འཇོག་ཚུལ་གང་ལགས།། 
འདས་པ་དང་། སྤྱིར་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འགར་གྱུ་རེན་མ་ 
ཚང་བས་བུམ་པ་མསྐེས་པ་ནི་མ་ཞིངས་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་བྱམ་པ་ཞིག་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བོབུམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་བུམ་པ་ཞིག་བ་དེ་ངང་དྭས་ན་ཁོ་རང་ཞིག་་་ 
པ་མེན་ཡང་སྦྱིང་ཞིག་པ་ཡིན བས་འདས་བར་ཤེས་དགོས་་ 
ཤིང་དེ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བུམ་པ་ད་ལྟར་བང་ *° 
དམཾགས་པས་གཅོ་བོདང་། གཞན་གཉིས་དེ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་བྷཞག་པས་གཅོ་བོམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ད་མ་ 

རཿ 


འཇངས་པནི་རིགས་ཞྲད ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱངཏ ཨང་དངོས པོ གཞན་ 
ཞིག་མ་སྐེས་པ་།ེནའི་སློ་ནས་བཞག་དགོས་བས་ཞདས་ད་ ་ 
ལྟ་གཉིས་དང་ཁུད་པད་ཤེན་ཧྭ་ཕྱེ་དགོས་པ་ཤེས་བར་བྱོས་ `° 
ཤིག བུམ་པ་ལྟབུ་རང་གྲུབ་པའི་དྭས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
ཞིག་པའི་དོན་དུ་ག ནུས་ཤིང་གོ བ ཡང་དགོས་སོ། ། 

( ༢ ) ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གེ་སྣང་བ་ལ་ཡིད་མངོན་དྭ་ 
འཇོག་ཚུལ་གང་ལགས།། 

ཧོ / དེའི་ལན་ནི། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་གང་དང་ 
གང་གི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་གྱང་བ་ཡིན་ཞིང་སྣང་གཞི་ , 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་རང་འཇིན་ལ་ནམ་པ་གཏད་སྟོབས་ཀྱི་ 
རང་འཇིན་ཤེས་པས་རང་ལ་སྒོའདོག་ཆོད་ཅིང་སྣང་བ་ཙམ་་ ° 
ནི་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཨང་དབང་ཤེས་རྣམས་འཁུལ་པར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིག ཤེས་ལ་བལྟོས་ཤིང་དེ་དག་འཁྲུལ་ 
བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བས་མེ་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མས་ 
གུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤྲེས་ན་སྣང་བ་ལ་ཡིད་མངོན་དྭ་མེན་ 
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པར་འགྱུང ངེ། །འདེ ཡང་སྤྲོས་ན། དབང་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
རང་གེ་སྣང་བ་ལ ཡིད་མངོན་ཡིན་དེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད མ་ཡིན ཞིང་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོང་མངོན་ཕུམ་མ་ » ° ° 
ཡིན་དབང་པོ འི མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གཉིས་སླ། གཉིས་པ གྲུབ་སྟེ། སྔོན་འཇིན མེག་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
སྔོན་བོལ དབད་མངོན་ཡན་པའི་རླ་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཚང་ 
་སྤང་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཚང་བཞི་ཕྱིར། དང་པོ གྲུབ་སྟེ་ཚད་མ་ 
མདོར། བུན་མོང་མ་ཡེན་ཀྱུ་ཡེན་ཕྱིར། །དེ་ཡེ་བྲ་སྙད་ 
དབང་པོ་བྱས། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
འཇུག་པའི་རྣམ བཤད་ལས། མངོན་གྱང་དྭ་འཇལ་བ་ལ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སེགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སྲེགས་པ་ལྟ ལྟང་སྣང་དཱ་ཉམས་བྱོང་གེས་ | 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ 
ནི་གཞི་དྭས ནས་ཀྱང་ ཁས་བླང་ དགོས་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ 

ཚད་མ་བ བཞི་ལས་མང་བ་འདིར་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིང་དང་། 

རྣལ འབྱོང་མངོན་སུམ་དང་། དབང་བོ འི མངོན་སུམ་དང་། 
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རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཞག་ཏྭ་མི་རུང་བས་ཡིད་ཀེ་་ 
མངོན སུམ་དྭ་བཞག སྟེ ཡེང་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད མ་ནི་ཚད་ 
མ་མི་འདོད་པ ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་བགང་ལ་ 
གང་གི་རྣམ་པ སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེཟྲཔ་དེའི་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན་སྣང་བ་དེ་ཤེས་བ་དེ་ལ་མཛོན་གྱར་ཡིན་ ° ° 
ཞིང་། དེ་ཨང དེ་ལ་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཞྭ་བསླྲ་བའི་ཤཾས་བལ་ཚད་མར་གྲགས པས་ཚད་མངར་་་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ཞོང་ངོ་། །ཞེས་དབང་མངོན་ནམས་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་མི་བསྒྲ་བར་གསུངས་བས་ཚད་མང་གུབ་ལ། དེ་ 
ཨང་ཡིད་མངོན་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྲད་པའི་ཧྱིར། དེར་ 
ཐལ་དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ཤེས་སྡང ཡུལ་ལ་ཚད་མར་བཤད་ 
པ་ དེ་རམས་ཀུང་ཡུལ་མངོན་གྱར་དེ་ནམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་* 
སུམ་ཚད་མང་བྱ་སྟེ། མཐའ་གཞན་ཁེགས་བའི་བྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉག་གཅིག་ཞི་བཞི་ཨམ་གྱི་དབལ་ 
དུ་གུར། །ཆོས་གཉིས ཐབས་ཤེས་ལམདུ་འྭགྲོབ་ཀུན། ། 
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ན་གསུམ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གིས འཁྲེད་མཛད་པའི།  །རྣམ་ 
བཞི གུབ་མཐའི་མངའ་བདག་བླ་མནི་ཞབས། །སྙབས་གཅིག་ 
གོ འཐང་མཆོག་དེར་བགྲོད་བའི་ཐབས། 6, ` །འདེན་གཉིས་ 
ཆོས་ཚུལ གྲུབ་མཐྲའི་དཀའ་གནད་རྣམས། ˆ  །ཚུལ་ གསུམ་ 
རིགས་བའི་ལམ་གྱིས་ བཤད་བ་འདི། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ ཉིད་ 
བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཐོབ། །རྒྱུད་ལྔ ལྔས་ ་བསྡྲས་ ་བའི་ཡེད་ཅན་ 
པ་མ་ཀུན། ་ །རིགས་ དྲུག་ སོ སཾ པོའི དཱ །བཿལས་གྲེལ་ ཏེ།། 
ནོར་ བདུན་ རིན་ཆེན་ རྒན་གྲིཔ་ ཉེར་མཇེས་ བའེ། །དལ་ བཟྒུད་ 
རྟེན བརྒྱད་ རྗོགས་བྱང་ཐོབ་ཅིག་གྲྭ ། ˆ ་ 
( ༩༣) རྣམ་བཤད་ལས། “དེའི་ གཉིས: ་བྲ་ ཞི་ཚད་ཟ ་མ་ སྙེ 
སེམས་བྱང་ཆོད་བཞོ། །གསུམ་པ་ ་ནི་གཞལ་བྱ་ སྟེ བཟེ་བ་ 
དང སྙུག་བསྔལ་བཏང སྙོམས་སོ( ` > །ནདེ་ ཡང་ 'ཡིང་ ཤེས་ཀྱི་ 
དབང ་དྭ་བྱས་ ཏེ་ ཞེས གསུངས་ན་ ཡིད་ཿ ཆོརཿ །བདེ་ སྙུག་ བཏང 7 
 སྙོམས་གསུམ་བོ གང་རུང་ཨིན ན་ནཿངང་ ཉིད་ཡུལ་དྭ་བྱེད་བཞི་ ཿ 
'ཁུབ་པའམ། ཡུལ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ 
 འཇོག་པ་གང་ཡིན་ལགས།: 
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ཧཾ དེའི་ལན་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གི་ཆོང་བ་གསུམ གྱི་ 
དེ་དང་དེ་ཡུལ་དྭ་བྲས པའི་སྒོནས མོཿ་བ ཡེན་ཞེས་སྐབས་ * ་ 
འདིར་བཤད་ཀུང་ཐམས ཅད་ལ་མ་ཌབ་ སྟེ། མཉམ་གཞག་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི ཆོར་བ་བཏང སྙེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དོན དམ་བདེན་ ་ 
བ་འཇོག་དགོས་སོ། ། 
( »= )ི་ ཉམ་བཤད་གཉིས་སྱ་དབང་ན་སྒྲ་མངནགུར་ཨ ཨན་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག པ་ཀྐོག་གྱར་ ཡིན་པ་མི་འགེག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྡུག་བདེན མི་རྟག བཞང་ལྐོག་ཏཱ་མི་འགྱར་ པ་ 
རམ། མི་རྟག་སེོགས་བཅུ་ དྲུག་མངོན་སུམ་ད ད་རྟོགས་པའི་སོ་ 
སྱེས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཨང་དག་དང་ 
ལྐོག་གྱང་དེན་གཅིག་པས་ན་དཱ་ལྡན་ལའི་མེ་ཡང་ལྐོག་ གྱང་དྭ་ 
དྱབུ་ཚད་གཉིས་ཀ ལྟར་ན་ འགྱད་ཧེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང དག་ 
ཡིན་པའི་ྱིར་ཏེ་ཏྲད་སྨྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོ་ ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང་། །འདེད་མི་ས་ཏེ། སོ  སྱི་ས་མངོན་གྱར་གང་ 
ཞིག་ དེ་ ལ་ མངོན་ གུང་དང་ མངོན ་གྱད་ དེན་ གཅེག་ བ་ཚད་མ་ 
ནས་གསུངས་པ་འདེར་ཡང་ཞད་བའི་ཕྱིར་ སྙམ་པ་དང་། ེ 
ཧཿ 


རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱད་ཡོད་ . 
དགོསལ བྱམ་པརྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་གི་ཨུལ་དུ་གྲུར་པའི་ 
ལྐོག་གྱང་ལ་གང་འཇོག་སྙམ་ པ་སྐེ་བས་ན་འདི་དག་གི་གསལ་ 
ཆ་གང་ལགས་ ། 
ཧཾ དེའི་ལན་ནི། སྡུག་བདེན་མི ཏག་པ་ྐོག་གྱ་ཡིན་ 
ཡང་སོསྐྱེས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པང་མི་ཞགལ་ཞིང་དངོས་ ་ 
ལྐོག་གཉིས་ཀྱེ དོན་སེ་སྐྱེའི མངོན་སུམ གྲིས་རྔོགས་པ་ཡོད་ན་ 
ཡངརྟགས་སྟོབས ཀེསཇེས་པར་རྟོགས་པལ ལྐོག་གྱར་དང་ ། 
དེ་ལས་ལེག་པ་ལ མངོན གྱང་དྭ་འདོད་བ་ཐལ་འགྱར་བས་ ་° 
འདོད་དོ། །ཏྱོད་སྨྱབ་བྱེད་ཀྱེཏྭགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཨང་དག་ཡིན་བས་མ་ཁབ་པ་ནི། ལའི་མེ་དང་། སྒྲ་བྱས་ 
བ་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་སོགས་མང་ངོ། ། 

'( “༤ ) འཁེངར་ཁེ་དང་བོར་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ 

¦ མོད་བས་མཚན་གཞི སོ སཔོང་གང་འཇོག་ལགས ། 

( ཧཾ དེའི་ལན་ནེ། ངྲེསདོན་གི་འཁོང་ལ དང་པོའི་མཚན་ 

¿ གཉེ་ནེ བདེན་གཞི་འན་གསུམ་ད སྟོན་ཡའི་མདོ འི་ནང་ཚན་ + 
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སྦུག་བསྔལ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པའི་ *" 
མདོ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་པར་སྟོད་ཉིད་དོན ཅན་ངེས་དོན་ཤིས་ 
པར་གྱིས།- །ཞེས་སོ། ` 
( »* ) ཕར་ཕྱིར་སྤྱེ་དོན་དང་། མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྭ། 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་བོ་འི་མིག་ དབང་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ ་གཏན་ད་བོའི་ གཟྱགས་ལ་བལྟ་བའི་ ' 
ཆེཐམས་ཅད་ས མྱརུངས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དྲེའི་ཆེ་ རྟེན་དང་ 
ཤེས་པ་གཉིས་འདོད་པ་དང་། ་ དབང་པོ་ངང་ཨུལ བསམ་ 
གཏན་དང་པོ འི་སར མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ འབའ རེས། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ ་ཉིད་ རང་གི་ 
པྲ་ཟགས ནམས བསམ་གཏན་དང་པོ འི་མི མིག་གིས་བལྟ་བ་ན་ * 
ལུས་དང་ གྲཆཌ་དག་གི་རང་གི་ས་པ་ཨིན་ལ། རྣམ་བར་ཤེས་ 
པ་དང་མེག་དག ནེ་དེའི་ས བ་ཡིན་ནོ། ' །བསྐམ་ གཏན་དང་ 
བོའི་ས་པ་ དག་ལ་བྷྟ་པ་ནི་གཟུགས་དག་ཀྱང་དེའི་ས་པ་ *' 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང མཐུན་པ་རྒྱལ་སྲས མ དང་། 
གང་ སྤེལ མཆམས་ མཇོད་ ནམས་དང་འགལ་བའི་སྐྱེན་བརྗོད” 
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ཏྱན་ཡོད་པས་ཞགལ་སྤོང་ཇིལྟང་ལགས 
ཧཾ ་དེའི་ཡན་ནི། འདི་ལ་ཡིག་ཆ་དག་མ་དག་གང་ཡིན་ ་ 
རུང་མཁས་བ་ཕལ་ཆེར་གེེས་འདོད་པའི་མེག་ཤེས་ཀྱི་བསམ་ × 
གཏན་དང པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རྩོད་པའི་ཆེ་བཏང་ ° 
སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་མང་ཞིང་། ཤར་ཚོང་ནི་འདོད་བའི་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མེག་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ ་ 
ཡོད་ན། ་་འོ་ན་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ། འི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བར་ ' ° 
བདིི་ཆེ་དབང་ བོ་དང ་ཤེས པ་བསམ་གཏན་པ པོའི་སས་ བསྟས་ 
པ་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། དེརའི་ཆེམེག་ཤེས་འདེད པའི སས་ 
བསྔས་ཨིན་བཞི་ཕྱིང། ° འདོད་ན། དེའི་ཆེ་ཤིས་པ་དང་ 
དབང་བོ གཉིས་ གོང་ མའི་སཔ་ བསྡས་མ་ ཡེན་པང་ ཐུལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛོད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་འདོད་བནི་སས་བྲམས་ཡིན་ནམ་མིན། ་ཡིན་ན་ 
དེ་འདའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གོང་མའི་གཟགས་ལ་ལྟའམ་མི་ལྟ། ` 


191 


ལྟན་འདོད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གེང་མའི་གཟུགས་ལ ལྟ་བ་* 
ཡིག་ ཆར་གྲསུངས་པ་ལྟང་དག་ པང་ ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱི ཕྱིང། 
མི་ལྟ་ན་ཅི ཉེས་ཤོད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས པའི་རེགས་པ་ ་ 
མང་པོ་སྤྲེས་བས ཆོག་གོ ། 

) རང་རེརི་མཆོ ོད་ ཀི་ དཀའ་ འགྲེལ ལས། རང་ལུཌ་ 
ད་ཏི།ཁུད་བར་ཡོད་དེ། སྔ་ཐ་ རྡལ་གང་དང་ཡང་ 
ཅིག་མ་བྱང་བར་དང་བོང་སྐྱེ་ བའི་རྡུལ་ཕྲ རྦ དུ་འཇོག 
ཕྱ་མ རྡུལ ་དེ་དག་གཉིས་ཙམ་: འདས་པ་ལ འཆོག པའི་ཕྱིང། 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྡལ་ཕྲ་རབ བརྒྱད་དམ་ དྲུག་འདྭས་པའམ་ 
བསགས་རྡུལ་དྭ་བྲལ། ` ཞེས་པ་ནས་སྙམ་དྭ་སེམས་དེ་ 
དབྱད་དོ་ཞེས་བནི་ཐར་གྱི དནཇི་ལྟར་མ་གོ་བས་ཆིག་འྲགེལ་ 
དང་བཅས་གསལ་པོ་ཞུ། 

ཧཱ དེའི་ལན་ནིེ། རས་རུལ་ཞེས་པ་ཟླ་མེད་གཅིག་བུར་ 
གནས་པའི་ཡན་གད་བ་དང། བསགས་རྡུལ་ཞེས་པ་དེ་ ་ 
འདྲའི་རྡལ་གཉིས་འདུས པའི་ཨ་གལ་ལ་ཟེར། འོན་ 
གསུམ་ཨན་ཆད་འདུས་བདི་ཨྭ་གལ་ཨང་དེར་ཐལ ལོཞེ་ན། 


༣3 
ད་ཉད 
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དེ་ལྟར མེན་ཞེས་ བའི དོན་དཱ་སྣང་ངོ་།  'ཅི་ཞྲེ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཨ་གས་གསུམ་ལ་རང མེན ཧེ རྡུལ་རྫ རྫས་བརྒྱད་བརྒྱད་ ་ 
དྲེ་རྫས་ཉེར་བཉི་དང་རྩན ཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་དོན་ 
དྭ་སྣང་ངོ། །མཿ་ན་གསུམ་ ནས་ལྔའི་བང་ནེ ་ལྟར་ ཡེན་ཡང་ 
དྲུག་ཨན་ཆད་ མེན་ཞེས་པ་ ཡིན་ལགས། 
( »» ) འདེད་ཉེན་བཏང ན་འདོད་ཉོན་སྤང་དགོས་མིན་ངང་། 
མི་དགོས་ན། ཉོན་མོངས པ་ཅན་གཟུགས་མེག་ནི། །གཉེན་ 
བོ་སྐྱེས་བས་རྣམཉམས་གྱར།  །ེས་གསུངས་པ་དང་མེ་ 
འགལ་ཚུལ་དང། དགོས་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་ན་དགྲ་ 
བཅོམ དགོས་བ་བ་ཆེན་མཆོག་གིས་གྲསུངས་བ་དེ་ན། 
གཟུགས་མེད་སེ སྐྱེ འདོད ཉེན དང་ལྡན་པར་ཐལ། གཏོང་གྱུ་ 
མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཡིད་མེ བདེ་དང་ཡིད་བདེ་བདེ་ 
དབང་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྲལ། དེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱེད། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་བྱིས་བཞང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། `།ཞེས་དབང་པོ་ཉུང་ལྡན་དཱ་གསུངས་བ་མེ་རིཌ་ 
པད་འགྱར།. &ཨང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན ལ་སྒོམ་སྔང་ 
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ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རྩ་བར། མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་ 
སོགས་བཞིན། ། །ཞིས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་བདག་འཇིན་ 
དགོས་པང་བཤད་པ་དང་། སྟོང་མཐུན་ལས། དེ་ན་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ནས་དབྱ་མ་རང་གྱུད་པའི་ཐར་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རང་སྡེ་ 
སུའི་ལུགས་ལའང་གང་ཟག་རང་སྐྱ བུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་ ` -. 
འཇིན་པ་ཉིད་གང་ཟག གི་བདག འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིན་ ˆ ་ 
སྟངས་ཡིན་པར་འདོད་ལ།  ཞེས་བདག་འཇིན་རྙན་སྐེས་ 
བཤད་པ་དང་།་  རང་རེའི་མཇོད་ད། འདོད་པའི་སས་ 
བས་ཀྱི གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་སྤངས་ན་ཁམས་གོང་གི་ ་ 
སས་བྔས་ཀྱེ་བདག་འཇིན སྤང་དགོས་པར་བཤད་པ་སོགས་ 
དང་འགལ་ལ། ༤ ` དེ་ལ་སྒོམ་སྨང་ཡོད ན་ཞདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་བདག་ཞཇེན དྭ་གྱར་པའི་གཅོ་ བོའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ་ 
ཏྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི ཤེས་རབ་ཡོད་པར་བྲལ།  གཙོ་ 
སེམས་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དདོད་ན་དེའི་འཁོར་གྱི་ཤེས རབ་ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་བར་ཐལ། ཉེད་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམཾགས་ནས་རང་དབང་བའི་བདག་དྭ ལྟ་བཞི་ཤེས་དབ་་ 
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ཉོན་མོངས་ཅན་ཨིན པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ གཏག་དང་ 
བདག་གིས་རྟག་ཆད་དང་། །ཞེས་རྩ འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིང་། ཏ གོང་དུ་འདོད་མེ་ནས་ཏེ། མཐོང་བྲས་རྙིཔ་བཞིན་ 
སྤོང་བར བྱེད། །བཞི་ནི་སྒོམ་བའི་སྤང་བྱ་ཡེན། །ཞེས་ལྟ་ 
བ་དང་ཐེ་ཚམ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཀིས་ཁུབ་བར་གསུངས པའི་་ ་ 
ཕྱེར། ཡང་དེ་འྲདའི་བདག་འཇིན་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་བར་ཐལ། ཞདོད་ན་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་དང་། །མྐབར་ 
འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ། །ལྷག མ་རྣམས་འདེང་མི་དགེ་ 
བ་[ ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིང། འདོད་མེ་ནཱས་ཏཧེ། བདག་ 
འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་དངོས་གཞི ཐོབ་ན་འདོད་ཉེན་ 
སྤང དགོས་སམ་མི་དགོམ། དགོས་ན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ 
ཐེབ་ན་ཐྲོག མའི་མ་རེག་བ་སྤང་དགོས་པ་དང་། བར་ཆེན་ 
མཆོག་གེས་པཀོད་པའི་ལུང རིགས་ནམས་དང་འགལ་ལ། མི་ 
དགོས་ན། ལྷག་བཅས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་ 
ཅི་ཨང་མེད་མན་ཆད་ཀི་མཐོང་སྤང་རྣམས་སྒོམ་སྤང་དྭ་བཤད་ . 
པ་དང་། སྒོཐ་ལ་གནས་པ་དྲུག་དང་ནི། །གཅེག་གམ་ 
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ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། །ཞེས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན ཟད་པ་དང་ 
གཟགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོང་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་བའི་ . 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པང་བཤད་པ་ངང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་ 
ཉོན་མེངས་ཅན། །དུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
རྙེད་ཚུལ་བཤད་བ་སྲེགས་དང་འགལ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བས་ན། 

རང རེའི་དཀའ་འགྲེལ་དང མཐུན པའི་འགལ སྤོང་གང་ལ་ཞུ་་ 
ལགས། ཞེས་གང་དྲན གྱི་འཆལ་གཏམ་མང་ད་ཞུས་པ་འདི་ 
ལ་མི སུན བར་ཐུགས་བརྩེ བས་དགོངས་ཏེ་ལན་ཞིག་གནང་བ་ 
མཁྲིན་ཞེས་ཕུལ། ། ` 
ཤ དེའི་ལན་ནི། འདེད་ཉེན་བཏང་ན་དེ་སྤང་དགོས་ 
ལ་གཟུགས་མེད་ཤྲིས་བས་དེ་སྤངས་པར་གསུངས་པ་ནི། 

གཉེན་པོ གོམས་པའི དབང་གིས སྤང་བྱ་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་* 
བ་ལ བཏང་བའྲི་ཐ་སྙད འཇོག་ཅིང་། རྩད་ནས་དྲུངས་འབྱིན་ 
པ མེན པས་དྭག་བཅོམ་ཐལ བའི་སྐྱེན་མེད་དོ། །འདེ་པའི་ 
ལུགས་ལ འཆིག ལྟ་ལས་ལོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ 
གསལ་བར་མེད་པས། སྟོང་མཐུན་ལས གསུངས་པ་ཞནི་སྦྱེ་་ 
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འགོལྟང་ཁས བླང་ན་དེ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་བནི དོན ཡིན་་་ 
ནམ་སྙམ། ཡང་འདོད་པའི བདག འཇིན སྤང་ན་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྤང་དགོས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལའོན་འདོད་ 
བའི་བདག་འཇིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། གོང་ 
མའི དེ་ཉིད་སྨ་ས པའི་སྤངས པར་ཐྲལ། དེ་གསུམ་སྲངས་ 
་པའི་སྤངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན དེ་འདྲའི་ 
སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གའི འགོག པ་མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱེ་ཡུལ་ད་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར། * །ཏུབ་པྟེ། 
རང་གིས་པའི་འགོག་པ་གང་། །ཞེས སོགས་ཀྱིས་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྲི་བདག་འཇིན་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར དྲ སྤངས་ན། དེ གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཅིག་ཅར་ 
དྭ་སྐྱེས ཇ་མ་མ་སྐྱེས། དང བྲཾ་ལྟར་ན། དེ་འདའི་ལམ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཤེས་སྱུ་ཐྲལ། དམ་བཅན་དེའི་བྱིར། 
ཁུབསྟེ། འདོད པའི་ཁམས་ཀྱརྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའྲི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འྲདའི ལམ་དེས་སྡུག་ 
ྣ ཀུན་ལ་དམེགས་སམ མ་དམིགས། དང་བོལྟར་ན། དེ་ 
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ཆོས་ཅན། ` གོང་མའི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་ 
པང ཐལ། . འདོད་པའི་ཕིར། | །བ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོག པ་འམ། ཞེས སོགས་དང་། ་དང པམེད་ 


པའི་ཕྱིང་དང་།  དང་བོནམས་ཀི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་ཀིས་ཇེ་ལྟང་བསྟན་སོམས་ཤིག །དེ ལྟར་ཆིག་ 


འགྲེལ་དང་། དོགས་དབྱོད་སླ་བའི རིགས་མཐའ་དག་རྒྱས་ 
པར་འགོད་མ་ལངས་ཤིང་། འདེང་མྨོངས་བློང་གང་ཤར་ 
གྱི་ལུང་རིགས་ཅུང་ཟད སྤྲོས་ནས་བཀའ་ངོ མ་ཟློག་ཙམ་ཞིག 
དིས ལན་གྱི་ཚུལ་དྭ་ཕུལ་བ་ཡིན ན་ཨང་། བྲུགས་འདོད་ 
ཁེངས་མིན་མ་ངེས་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དཀའ་བ་ལ་ 
བདག་འདྲའི བློས། །འཁྱུལ་མེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན ཏེ། ་ཅི་ 
སྟེ་མིན་ན་གཞན་དྭ་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟང་ལགས་བས་ད་དང་ 
རྒྱ བོད་ཀ གཞུང ཚད ལྡན་རྣམས་དང་། རེགས་ལམ་ལ་བྱང་ 
པའི མཁས་པ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ འདོགས་ 
ལེགས་བར་གཅོད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །འདེང་སྨྲས་པ། 
ངག་དབང མགྲིན་མཚོར་ཅི་དགར་རོལ་པ་ལས། །ཆོས་ཚུལ་ 
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འབྱལ་སྡེའི་གཞུང་ལ་དབང་བརྒྱར་ཅིང་། . །མཆོག་བུན་དཔལ་ 
ཡོན་གྲུབ པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི བཀའ་ 
དྲིན་ལན་བརྒྱང་དྲན། - །གང་གེཐུགས་རྗེ་ཀུན་གྲསཝསྙེད་ 
. ཚལ་དུ། _ །ལེགས་འཁྱུངས་མན་ཇག་ཉིན་བྱེད་པདྨ ཁས། ། 
ཛ. ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་སྦྱང་རྩིའི་བཅུད་བཟང་པོས། །རྣམ་ 
དཔྱོད བྱང་བའི་རྩལ་གསུམ་བརྔས་སོ་ཀེ། 'སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
ཀྱེ སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཡང་། །ངང་འཛིན་བློ་ཡེས་རང་རང་ 
བཞག ཙམ་ལས། །གཞི་སྟེང་བདེན་གྲུབ་གཞི་ཡིས་སྟོངས་ 
པ་ནི། །འཇུག་ཤེས་དྲུག་གིས་འཇུག་ཡུལ་འཇིན་པ བཞིན། 
ད་མ་ངོ་ གཅག་འཆང་བ་སྟོང པའི་འཕྲལ། །སྟོང་ཨང་སྟྣ་ 
ཚགས་བཀྲ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཞཕྱུལ། །འཕྲུལ་ཟུང་རིགས་པ་ 
སྣེངེ་མཇིང་བྣོལ་སང། 'སུ་ཞིག་བསྙེགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག །རྟེན་ཞེས་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་།། 
འྱབྱང་ཞེས་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། བླ ངོང་ 
སོང་བའི་ཆུ་མཚན་བླ་མེད་ཀྲེས། །སྣང་བས་ཡོད་མཐྲའ་ 
སེལ་བདྲི་ཚུལ་ཅི་ཡོད། །ཆོས་ཅན་གང་དག་གདགས་གཞི་ 
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ལ་བརྟེན་ནས། | །འབྱང་བ་ཙམ་ལས རང གིངོ བས་སྟོང་།། 
སྟོང་པའི་ངང་དྭ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཆོགས་ཤིག འཇེག་ཁུགས ཤེས་ 
ན སྟོང་བས མེད་མཐའ་སེལ། དེ ཕྱིར་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ 
སེལ་ཞེས་པའི། །སྣང་བ་དེ་ནི་སྣང་ཚུལ་ལིང་བོ མིན། །སྟོང་ 
པས མད་མཐའ་སེལ་བ་ཞེས་གསུ་ས་པའི། །སྟོང་པ་དེ་ 
ཨང་ཅང་མེད་མིན་པར་གོ མྲ མང་ཤར་བའི་ཆོས ཅན་ཇེ་ 
སྙེད་དང་། །གཅིག་གཅིག་འཆར་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟེད གངས, 
བདེན བདེན་གྲུབ་འཇིན་བློ ངོང་མ་དམིགས་ཀྱང་། །འཐྲད་ 
འབྲད་རིགས་པས་དབྱད་ཆེ་དོན ལ་རིག །གཤིས་ཁུགས་ 
ཉི་ཤཱ་བཅོ་བརྒྱད་བཞི་ལ་སེགས། །སྟེང་གཞི རྟེན་འབྲེལ་རྒ་ 
རྐེན་ཆོགས་པའི་ཆེ། །འཆེ མེད་ལམ་ནས་དབང་གཞུ་བཀྲ་ 
བ་བཞིན། །བདེ་སྔག་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅེ་ཨང་འཆར།། 
བཏགས་ཡོང་མིང་རྐུང ཙམ་ཞིག་སྣང་བའི་སྟེང་། །ཡོད་དང་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཏུད་ཆེ་བས། །ལུང་དང་རིགས་བ་རོན་ 
བས་དྭཔད་པའི་ཆེ། །ཆུགས་ཐུབ་བདེན གུབ བརྡ་ལ་ཞེན་པ་ 
ཡལ་། །ར་ ང་ནས་ལྷན་ཅིག རཾ་ང་དུ་གཅེས་བྱཟང་བའི།། 
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མ་རིག་ འཁུལ་པའི་མ་ལྱས་ འགྲོ་བ་ནམས། །འཁྱལ་སྣང་ 
ཡོངས་ལ འཁྱུལ་ པའི་བདེན་ཞེན་གྲིས། །ང་ས་མེད་གནས་ 
སུ་ངཾས་པར འཁམས་པ་ལགས། །དེའི་སླད་གཏན་ཆེགས་ 
གས་པའི་གསང་བའི་འཕྲུལ། _ །རྣམ་ལྔ་རྣམ་བདུན་རིགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོསོགས།  །དབྱ་ཚད་ཟླང འཇུག་ཐབས་ཀྱི་མུ་ 
ཁུད་ཅན། །སྒྲུབ་ ངག སུན་ འབྱིན་ རྟགས་ཀྱི་རྩིབས སྙོང བསྐོར།། 
འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ མཆོ། །གང་ 
གི་ལུང རེཌ འཕྲལ་ གྱིས་བསླུབས་པལས། །འཆད་ རྩོད རྩོམ་ 
པའི་འོད་ཟེར་འབྱམ་སྤྲོ་བའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུ་མུད་གཉེན་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་དད། །ཕན་བདེའི་གཏེར གྱང་བུབ་པའི བསྟན་ 
པ་ཡང་། །བཤད་སྐྱབ་ཟླང་གིས་ནམ ཡང་མི་ཉམས་ པར། ། 
ས་དབང་མཆོག་ནས་སྲི་ཞུ་བླ ལྷག་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་ འཇམས་ 
པའི་དུས་སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག །དབུ་ཚད ཟླང་འཇུག་ལྱང་རེཌ་ 
མཆོན་རྣོན་གྱིས། །གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་འཇིན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཧེ། །བདད་བཞི་དཔུང་བཅས་བཅོམ་པའི མཐར་ཐུག་སར། ། 
འགྲོ རྣམས་སྤུར་བར་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །(ཅེས་ 
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མདོ་སྨད་ མངའ་ །ཁུལ་ གྱིས་མཁས་ གྲབ་ཆེན་བོ་ བོ་འཇམ་དྭབངས་ 
མཚན་ ཅན་ནས་ཇི་ཕེབས་བཞིན་ཁུང་རིགས་ཀེས་ སྤྲོས་ ཏེ་ཞུ་་ 
འདེད་ མཆིས་ཀུང་། བདག་ནེ་སྐྱེས་ སྦྱངས་ཀི་ཡོན་ཧན་མཆོག་ 
དཱ དམན་ ཞིང་ལྷག་བར་དེང་སྐབས་ » གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ ** 
ཆེན་པོད་ བསྙེན་ཆེན་དྭ་སྡོད་རྒྱུང དགོངས་ཞུའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ 
དགོངས་འཁྲེལ་མཚམས་བཅད་ཀི་ཆེས་ཆ་ གཏན་འཁེལ་ཟིན་བ་ 
བཅེས་ཀྱིས་དྲི་ལན འབྱལ་ཁོམ་མེད པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ཕྱག 
བྲིས་ཟླང་གསལ་ དྭ་ཡུལ་མཐའ འཁེབ་ཡིན་པ་དང་། གྭ་སའི་ ་ 
འཁྲིད་ རྒྱན་ཙམ་ཡང་ མེད་ལུགས ཞིབ་སུལ་ཐོག ་དེང་ སྙིཌ་ 
མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདེ བའི་སྐབས འདིར་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ ་ 
མཆོག་ནས བསྟན་རྒྱུན་ལ་བུཌ་ཁུར་ཅཾ་ཆེ མཛད་བར་རྗེས་སུ ཡི 
རངསཏེ་དྲི་ལན་བརྡེ ཐྲོགས་པ་ཡོང་མེན་གང་ལྟར་ཨང་། ས་ 
བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་འཐུལ་འདོད་ཡོད་པན་ཐྲོག །བསྟན 
ལ་གཅེགཏཱ་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་མི་རྗེ་གཀའ་ཚབ་བླ མ་ ་་ 
བཀྲ་ཤེས་ གླིང་པ་མཁྱན་རབ་དབང་ ཕྱག་མཆོག་ནས་གང་ ་*'* 
ལས་ཀུང་འཇམ མགོན་བསྟན་་འདེ་ལ་ཕན་པའི་ཆ་ཤས་ངེ་ ་ 
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ཙམ་བྱུང ན་ཡོངས་རྗོགས བསྟན་བའི མངའ་བདག་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས མགོན་ཆེན་བོའི་སྐ་ཆེ་མཛད་འཕྲེན་རྒས་པ་དང་། ་ 

བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདེ་ཐྲབས། བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀུང་ 
སྐྱེ་བའྲི་འཕྲེང་བར་བསྟན་པའི་སྙིང་བོའདེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཆཚུལ་ད་འགྲང་བབཅས་ཀྲི་ཆེད་རིགས་ལམ་ལས་་ 
དངས་ཏེ་བཀའ་ལན་ཅེས་ཀང་འབྱལ་དགོས་གསུངས་པ་སྙིང་་ 
ལ་བརྐཾགས་ཧེ རྒྱུད་སྟོད་མཁན་པོ་འབྲས་བློ གླེང་མེ་ཉག་སྐྱོར་་ 
ཤྭག་ཧཱ་རབ་བྱུང་བཅ་དྲུག་བའི་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་འགོ ཟླའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བོའི་ཉིན་བྲིས་ཧེ་ཕྱལ་བའོ།། །། 

ཧོ སྭསྟེ། མ་རྨད་བླ ་གོས་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང བོ འི་ངེ་དྭགས་མཚན་མས་ 
མཆོས། སྤངས་རྟོགས་ཡོ ན་ཧཱན་འོད་དཀར་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །བསིལ་ལྡན་ཀུན་གསལ་མཇེས པའི་རྒྱན་དྭ་ཆེ། ། 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་མཆོ། །རྣམ་དབྱོད་ལྟོ་ 
བར་བསྐྱེལ་བའི་ཛ་ཧ་ནས། །ཟབ་དེན་དབུ་བ་དགོད པའི་ 
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གངྷཱ་མ། །ལྡུག་ལྷུག་སྐྱུག་འདི་བློ་གསལ་ཀུན་དགའི་དཔྱེད།། 
དབྱོད་ལྡན་དྲེ་ཆིག་དཀའ་གནད་མདུད་པའི་རྒྱ།  །ཕྲ་ཞིབ་ 
དེག་པའི་སར་རྩེསཉེར་བཀོལ་བདིེ། །ལེགས་བཤད་རེན་ 
ཆེན་དབྱིག་གི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་། །ནམ་ཡང་འཛད་མེད་བར་གྱི་ 
འཕྲལ་དྭ་དྲངས། །ལེགས་བྱས་མུ་ཏིག་འཁྲེ་ཤིང་རབ་དང་ 
བའི་། །འཛུམ་འོད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཨལ་གཞི་ཏྱོན། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བླ་ན་གདགས་བཞིན་དུ། །མཐའ་མེད་ཞི་ 
བའི་གྲིབ་བསིལ་འབེབས་གྱར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
བའི་སྲལ་བཟང་གི བཤད་སྒྲབ་སྤྲིན་སྔོན་དང་ལ་བབ་པའི་ 
དཔལ། །ཕན་བདེ་མི ཟད་གྲུབ་ཆར་འབྱམ་བསྙིལ་བའི། ། 
དྲུས སྟོན་དྭས་ཀྱི་མཐང་ཡང་འཇེན་གྱར་ཅིག ཛ །ཀུན་བཟང་ 
རྒྱན་གྱི་ཞཁེར་ལོ་ནམ་མཁའི་མཐར། །མཆོག་གི་འདོད་པ་ 
འཇོ་བའི་གངས་རིའི་མགོན། །མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ 
བའི་སྐྱིལ་ཀྱང་མདུད། །སྤེད་ཞེའི་རལ་ བའི་རྒྱན་དྭ་མཇེས་ 
གྱང་ཅིག །རྟེགས་དཀའི་ཟབ་དོན་བདད་ རྩིའི་སྙིང་བོ་ཅན། ། 
འཇིགས་བྲལ སིངྒ རྣམ་པར་རོལ་བའི་ དབྱངས། །ལེགས་ 
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བཤད་འདེས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། བློ གསལ་ཡེད་ལ་ 
ཀུན་དགའ་འཇོ་གུང་ཅིག །ཚུལ་བཟང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་རླབས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་ 
རྩེན་བའི། །རྫོགས་ལྡན བཀྲ་ཤིས་པདྨ་ སྟོང་གི་འཛུམ། ། 
རྣམ པར་གྲོལ་བས་ས་ཆེན་འགེངས་གྱར་ཅིག  རྒུ་སྦྱོར་ 
གྲིས་མཆོན་མཐའ་ཡས་འགྲོ བ་ཀུན། །ཀུན་ཁུབ་ཞོག་མེན་ 
གྲང་ཁྱེང་ལྟ་ན་སྣུག །སྐྱ་གསུམ ནོང་བུའི་བ གམ་མངོན་ 
མཐོ བར། ལྷན གྲུབ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་སྐྱོང་ གུར་ཅིག། །། 
(མཅེས་བ་འདི་ཡང་མདོ་ སྔགས་ གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བྱའི་ 
དགོངས་དེན་རྣམས་དྲེ་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་གྲིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇོག ཅིང་། །ཐོས་དོན་གདམ་ 
ཇག ཏུ ་ཤང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བསྟར་བའི་རྣལ་འབྱོར ° ˆ 
མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་རྒུད་སྟོད་མཁན་ཟར་མི་ཉག་བློ བཟང་ ་ 
ཨོན་ཧན་རིན་བོ ་ཆེར་མདོ སྨད་ཕྱོགས་ནས ཤིང་རྟ་ཆེན་བོའི་ - 
གཞུང་ལྱགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཞུས་ ་ ་ 
པའི་ལན་དབ་ཚད་མཛོད་ཕར་ཕྱེན་བཅས་ཀྱེ་བཀའ་གནད་ལས 
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བརྣམས་པའི་དེ་ལན་ཡིད་ཀྱེ་མུན སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དད་ 
གཏོང་ྷག ཐསམ་གྱི་རྒྱན་ལྡན་སྒེར་རག་རྩིབ་བའི་ སྐྱ་ཇོ་དང་། 

དེལ་རྣམ་རྒྱལ་ཞོལ་སྨད་ལས་དྲུང་བུན་མོང་ནས་རྒྱ་སྦྱར པང་དྭ་ 
བསྟུན་པའི་དགེ ངྫོ འི་སྨོན་ཆེ་ཀ་འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས ཞེས ° 
བསྐྱལ་བ་ལྟར། ཡོངས་འཇིན ཁྲི་བྱང་སྤྲལ་མིང པས་སྨོན་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 


. འབྲས་བློ་ གླིང་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ སྤང་ཁང་དྭ་ 
སྤང་བསྐུན་ཤུས་བའོ། _ | 





[[6 ` 





ཤོག་ ཕྲེང་ ནོར་ 

< ༡༢ རྐྱན་ཡེན 
༡༠ ° རངང་གྱིབེད་ཀྱེ 
༡༡ ༤ མ་དགོས་པར 
༢༠ \- ཐརལ་འགྱར་ 
4”? ¥ སངབས་རྒྱས་ཀིས་ 
༤༢༣ ༧༡ ཁུང་དན་ 
༣༤༡ 7 གུན་དྭ་བཞུགས་ 
༢༥༩ 4 རས་བཙསྟན་པ་ 
༩ ༤ འབྱུང་སྲིད་དེ་ 
༣༠ ༤ མ་སླེཔབལམ་ 
༤༣ ༡ ཁྱམས་བྱེད་ 
༠༡ ༡༧ རེགས་གསུངས་ 
(2 ཀླ མ་ནས་ཏེ་ 
©4 ༡༧ བསྟན་པ་ན་ 
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བཅོས་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་ 
རང་བ།་སྐྱེ་བྱེད་ 
མདགས་པརང 
བྲལ་འགྱང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀེ་ 
ལུང་དོན་ 
རྒུན་དྭ་ཞུགས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ 
འབྱང་སྲིད་འདེ་ 
མླི་བློབ་ལམ་ 
ཁྱས་མངོན་བྱེད་ 
རགས་གསུམ་ 
མི་ནས་ཏེ་ 


བལྟས་བ་ན་ 


ཤག་ ཕྲང 
༡༠༧ ¡- 
༡༠༠ 2 
༡°༠© ༡ 
༡༡༠ ཌ9 
༡2༡༢ ཌྷ 





ནོར བཅོས 
བསམ་གདན་པོའི་ བསམ་གཏན དང་བོའི་ 
འབྱལ་སྡེའ་  འབུམ་སྡེའི་ 
དབང་བརྒྱུར་ དབང་བསྒྱར་ 
དེ་རྙེད་ དེ་སྙེད་ 


བརྡོ་ཐོགས་ རྔོ་ཐེགས 
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'གླེང་གཙུག་ལག་གདེར་མཇེད་ 


ངུ 


བང་དཱ་སྤར་བཤྟན་ཞུས པའོ།། 


༡༣༣ 
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